ESTAURATION SCOLAIRE

o
CRM RODEZ Mesnus dw 03 aw 0F Many 2025

PROXIMITE

AUSSONNE MERCREDI JEUDI
ENTREE ok Taboulé Betteraves Salade de pates méditérranée Salade brésilienne
2
1= :
= b L8 )
PLAT PRINCIPAL Boulette :filz:;i;flo sauce e Colin sauce agrumes ¥ Saucisse aveyronnaise ® 12/ Omelette HEED =4 Mogueco aw peulel
D Choux fleurs béchamel
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Rig joune
Potatoes
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ﬁfﬁﬁ @ Cantal & ok Yaourt aux fruits mixés i
DESSERT @ Fruit & ik Compote de pomme ok Salade dounaunoy
Sanp viande Boulette végétale sauce milanaise ok Escalope panée végétale *kx Moqueca au poisson
tounilles d'alimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
\eeA © h - et oeufs P & guifs féculents et légumes secs Faitie:rs
** Aide UE av destination des éceles
é b
®  savuqueen aveyron Tabewlé : semoule, peiwons wuges, poiwtons vetls, tomates, waisin sec, vindignette, menthe, jus de @ugy de France =/
cilrenw
) inde bouine raungaise . P . N . - abelouge %
= v Salade de pales méditévianéenne : pates, elives, temales, henbes de prevence, vinaigrelle A g
s . Salade biésilienne : coewn pahnue)‘ v, lemales, maiy, viv (VelTo¥ velle N
‘f.‘.s;\—_;/ Viande percine francaise o Péche vespensalble @
. . i ide : blanc, vin blonc, e, , O b ) i ioloai
@ Volaille jrancaise Sauce milanaise : euw uin Tomate cencentng, fond buwn, oignens, cansties, pulpe de Agricwllue bislogique
temate, henbes de prevence
Sauce aguumes : voux blanc, jus d'ervange, jus de citon, fumel de peissen, creme, ail, oignens Hawte valewy enui
Sauce megueca : wwuy blanc, beuillen de velaille, lait de cece, pulpe de temalte, temate cube,
petwions, oignons, ougan, cumis Demetmaioon, @
= Sauce megueca : woux blonce, fumel de peisson, lait de coce, pulpe de temate, tlemalte cube, peiviens, eignens,
BN . .
Sy Blew Blanc Ceewv UGV, UV

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

GOUT

AUSSONNE

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITILR

DISSIRT

Sany viomde

PROXIHITE

LUNDI

=« Cordon bleu

Brocolis persillés
Pennes @

Buchette mélangée a couper

Maestro chocolat

Croc fromage

‘Ces poumilles daliments :

@I Appellation denigine prolégée

Fabrigué en Aveyren

Viande bevine froungaise
vk " ; ;
o Viande percine francaise

cenmpcanon M8
et )

Velatille [roungaise

EHY  Centification envinennementale niveaw 2

—
SAVEURS
TARN

Fabrigué doany le Tawn

Blew Blanc Ceewn

o

S

Mernus dw 10 o 14 Moy 2025

MELRCREDI JEUDI

Céleri mayonnaise ook Cceur de batavia *okk
Sy » ?3?
IE%../ - ax i) .
=~ Boeeuf strogonov Poisson meuniére = Parmentier de canard Palet montagnard
*okok Carottes méridionales

Pommes rissolées Epinards béchamel

Julienne de l1égumes Pommes vapeur

Haricots beurre persillés

Petit suisse nature + sucre Edam Hook Vache qui rit
- §
*kk Créme vanille Cake maison a la vanille e Fruit
Colin sauce citron ok Brandade de morue ok
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers
-] : ,
** Aide UE cv destination des écoles

. . . . [N

Sauce stegensw : oux blanc, vin blanc, beuillew de beewy, paprika, champignens, meutaude @M&,d&'&"mmw'f;j

‘Cabelouge %

Paumentien de canand : punée de ponune de tevee, effileché de couvand

Brandade de mewe : punée de pemme de tevie, mewe, chapelune, ol Péche wesponsable €

Aanicutiune bioleat

Haute valewy enui

Cake o lav vanille : faine, sucwe, levuwe, eeugs, huile de celgo, extuail de vanille
Palet mentagnand : pretéine de blé, canetles, épinands, signens, fremage

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ Menus du 17 aw 21 Mas 2025 (”(ﬂlu

AUSSONNE LUNDI MERCREDI JEUDI %

ENTREE ok ek Blé provencal g ok Radis beurre
s "
= @ | g )~ e
PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* ~ Rétide dinde au jus " Haut de cuisse roti Colin fish and chips Tortellini provencal
Rostis 4 Trio de légumes Ratatouille *okok
ACCOMPAGNEMENT =3 Lentilles cuisinées / Carottes
Haricots plats méridionaux Coquillettes Riz Poélée cordiale
PRODUIT LAITIER Chanteneige Emmental ok Pont I'évéque a couper C) Yaourt nature + sucre
DESSERT e Fruit Twibio au chocolat Fruit Flan chocolat Fokok
Sany viande Hoki sauce ni¢oise Galette pois et blé Tarte aux légumes ok
Pen Lamilled dalinnenty :  ® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Froduits
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers
** Aide UE cv destination des écoles
@ Appeliation dovigine protégic
Composilions .
Cugy de France, =
. . blé, oli . . L .;1
‘Cabel weuwge 3
I@II‘J‘M. u/. &!&%/_lm : M’\ v d/ lmm‘. s !IM. @!Q&', l‘cm p" l g ; g I l @
Sauce niceide : weuy blanc, fumel de peissen, pulpe de temate, tomate concentné, elives neines, Agniculture bislogicue
oignony, hebes de provence

Houte volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine
centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<D
CRM RODEZ

AUSSONNE LUNDI

ENTREE Taboulé

PLAT PRINGIPAL Paupiette de veau sauce orientale

Haricots beurre persillés

ACCOMPAGNEMENT
Potatoes
PRODUIT LAITIER *xk
DESSERT Maestro vanille
Sany viande Paupiette du pécheur sauce orientale
‘Ces poumilles daliments :
&7

Appellation d'oviai tas
@ Fabrigué en Aveyren

Viande bevine froungaise

(®

‘f.;';g/ Viande percine fromgaise
Velatille [roungaise
Cetlijication enninerunementole niveow 2

—
TARN  Fabrigué dans Le Tauw

Y
&7 BlewBlano Ceun

Menusy dw 24 aw A8 Moy 2025

Chou rouge vinaigrette

Carbonade de beeuf

B¢ [V

Brocolis méridionaux

Yaourt aromatisé

Hoki sauce aurore

@ Viandes. poissons @ Légumes
et oeufs & fruits

Tabeulé : semeule, poiviend wouges, poiwtony vetls, tlemates, waisin sec, vinaigretle, menthe, jus de
Salade de peis chiche & la grecoue : peis chiche, elives neies, felo, vinaigrelle, pewil

MELRCREDI

Salade de pois chiche a la grecque

»
Colin poélé

Petits pois /carottes

Mousse au chocolat

@ Produits céréaliers, ® Frc%duits
laitiers

féculents et légumes secs

C i

cilvon

Duo de crudités

Gratin de tortis a la provencale

S

S s

ey

Roti de porc aveyronnais*

Jardiniére de légumes

Frites au four

Fromage blanc nature + sucre
'y',; Fruit

Croc veggie tomate

** Aide UE cv destination des écoles

Sauce enientiale : reux blanc, temate concentné, pulpe de temale, épinces enientales Agniculwne bislegicue
Sauce canbenade : oux blanc, beuillew de beewy, pain d'épices, biene, signens
Houle volewv ernsi

Gruatin de tendia av low provencale ; pates, cowgelles, tomates, aubengines, meggonello

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ

LUNDI

AUSSONNE

ENTREE Betteraves

e
Ve - .
= Grignotines de porc sauce

PLAT PRINCIPAL
barbecue*

Pommes sautées
ACCOMPAGNEMENT

Choux de Bruxelles

PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper

DESSERT Fkk
Sany viande Colin sauce Nantua
‘Ces poumilles daliments :
@ Appellation dovigine protégée

Fabrigué en Aveyren

Viande bevine froungaise
vk " ; ;
o Viande percine francaise

Velatille [roungaise
Cetlijication enninerunementole niveow 2

cenmpcanon M8
et )

IVEAU 2 (

—_—
SAVEURS

TARN  Fabrigué dans Le Tauw

Blew Blanc Ceewn

Menus dw 31 Moy aw 04 Awik 2025

MELRCREDI

Salade de blé e Duo de choux vinaigrette

Escalope viennoise

Pizza au fromage

Choux fleurs persillés

Farfalles

Duo pomme de terre/carottes

Saint Paulin

m

S

JEUDI

ko

Brandade de merlu )

Kok

Haricots plats persillés
Yaourt brassé fraise

©

Fruit

KKk
o,
“w Fruit ok
ok Escalope panée végétale
@ Viandes, poisSons @ LégumeS @ Produits céréaliers, ® Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers

C -

&

Salade de bl : blé, maisy, pelity poiy, vinaiguette
Bue de chewy vinaigrette : chow weuge, chew blanc, vinaiguette

Sauce banbecue : toux blonce, fend buu, temate concentné, sucte
Sauce Lenestiene : teux blanc, canetles, eignons, champignens, creme, bouillon de volaille, pensil,

aill

Grualin de peisden : cube de peissen, cocklail de yuity de men, remage wipé, creme, cwvuy
Brandade de menluw : punée de pemme de teve, mew, ail

Concombre vinaigrette

Semoule

Piperade basquaise

Flan vanille

Gratin de poisson

** Aide UE cv destination des écoles

@M&,d&'&"wmwf:’

5

L2

]

Pabel wuge
Péche veapensable
Houte volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ :

Menus dw 07 aw 11 -Awidl 2025
| Gour [ | PROXIHITE

AUSSONNE LUNDI MLRCREDI

ENTREE Carottes rapées =:" wokok Hokk *okk Ceewn de batowiov
PLAT PRINCIPAL Falafels @ Haut de cuisse roti @ racnaau poisson Jambon blanc* = Rét de veaw au jus
Emincé mater
Purée de pomme de terre Haricots plats méridionaux *okk Pates au pesto
ACCOMPAGNEMENT = Havvicotsy blancs cuisingés
Ratatouille Blé a la tomate Julienne de légumes Trio de légumes
PRODUIT LAITIER Yaourt nature : Chévretine Pointe de brie a couper Fromage blanc nature + sucre i
: 1 ; Eclav o checolat + checelal
DESSERT ok Compote de pomme Mousse au chocolat e Fruit R
de pacgues
Sanp viande Fokx Palet montagnard ok Omelette Aiguillette de saumon meuniére
« @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, Q Froduits
5 et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
** Aide UE cv destination des écoles
f&
CEug de Frunce T/
Paello aw peissen : g, pelils peis, peivions, cube de colin, cocklail de ity de men, épices paellay ‘Cabelwouge %
Peate: bavilic, fremage type paumesow, huile de celgo
Péche veapensable @

Nanicultwe bioleai
Houte volewv enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Menus du 14 aw 18 Awil 2025 W‘tﬂ

PROXIMITE

AUSSONNE LUNDI MLRCREDI JEUDI
© s g

ENTREE Perles aux légumes ek Salade de blé tomate feta Concombre vinaigrette ok
st Ly
Q Ly ) = ) == @
PLAT PRINCIPAL = Sauté de dinde au curry Nuggets de poulet Colin sauce citron (Eufs brouillés au fromage Colombo de porc*
Légumes du marché Frites au four + ketchup Haricots beurre méridionaux Farfalles Carottes persillées
ACCOMPAGNEMENT = =8 =
Boulgour Epinards béchamel Riz pilaf Poélée brocolis champignons Petits pois cuisinés
PRODUIT LAITIER ok Yaourt brassé banane ok ek Créme anglaise
[N
DESSERT Maestro chocolat Fruit Compote pomme fraise Fruit 12/ Eufen neige
Sany viande Croc fromage Nuggets de blé ok oxk Poisson meuniére
Ces Lamilles dalimenty : @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers

5 ~ . . . . . de P Loyl
Penles au léguumes : pate pele, tomates, concombre, mais, canelles, elives neines, vinaiguette Cup de France =

#
Salade de blé, tomale (éla: blé, tomate, (el vinaignelle Cabelwuge
Sauce aw cuvuy : eux blance, bewillon de volaille, cueme, cwuwy Péche waponsable €
Sauce aw citon : eu blance, fumel de peissen, creme, jus de citien, eignens,ail Aanicultune biolegi

Sauce celembe : voux blanc, beuillew de velaille, eignens, cweme, épices colombe

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



<
CRM RODEZ
(oUT ] J PROXIHITE |

AUSSONNE
ENTREE
PLAT PRINGIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITILR

DISSIRT

Sany viomde

‘Ces poumilles daliments :

LUNDI
FERIE

@ Appellation d'origine prolégée

Menus dw 22 aw 29 Awid 2025

Blanquette de poulet

i

Poélée printaniere

Blé 4

~~

. SAVEURS

Yaourt fermier :TARN
S

Fruit

Boulette végétale a la tomate

@ Viandes, poisSons @ Légumes

et oeufs & fruits

MELRCREDI

Betteraves

&

/' Axoa de boeuf
Riz

Courgettes sauce salsa

Coulommiers a couper

Axoa végétarien

@ Produits céréaliers, ® F

féculents et légumes secs

C .

JLUDI <

ko

Réti de porc aveyronnais*
Choux fleurs paprika
Coudes rayés

Saint Paulin

Fruit

Galette quinoa provencale

Sauce blanguette : weux blanc, beuillon de legumes, canetles, champignens, cveme, ail, pensib
poiveny, henbe de provence

Clakeulia au unity wouges : fanine, seuky, sucte, Lail, uits vewges

Calamars a la romaine

e |
INIVEAU 2 ¢

Purée de céleri
Haricots beurre persillés

Fromage blanc nature + sucre

Clafoutis aux fruits rouges

Houte volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



