CRM RODEZ

TRATEUR | Menuws du 06 aw 10 Mai 2019

Lundi Mardi Merf: F,Edi Jeudi
Férié

Purée d'épinards Purée de carottes Purée de patate douce Purée de haricots verts

&)

Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes poires Purée de pommes

bananes mirabelles
ﬁf Mixé de volaille Mixé de veau Mixé de poisson Mixé de porc
cC2 Purée d'épinards Purée de carottes Purée de patate douce Purée de haricots verts

Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes poires Purée de pommes

bananes mirabelles
ﬁ—i’ Haché de volaille Haché de veau Haché de poisson Haché de porc
C3 Purée d'épinards Purée de carottes Purée de patate douce Purée de haricots verts

Purée de pommes
bananes

Purée de pommes

Purée de pommes poires .
P P mirabelles

Purée de pommes

Salade de pomme de

Concombre
terre

Betteraves Carottes rapées

e

. . Haché de veau sauce au . . b . .
Filet de poulet au jus Dos de colin sauce c1tronﬁ‘@/ Sauté de porc au jus &

e 4 poivre

Pommes sautées Semoule

Pates Petit pois

Fruit Purée de pommes poires Compote de pommes Fruit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pou r en bénéficier.

Nos salades et plats composés: ﬁ"i’ Volaille frangaise

Salade de pomme de terre : pomme de terre, mais, tomate, vinaigrette
@ Fabriqué en Aveyron
Nos sauces:

Sauce au poivre : fond brun, créme, base roux, poivre f—;«if Viande bovine frangaise
Sauce au citron : base roux, fumet de poisson, créme, jus de citron

5 . .
7" Viande porcine frangaise



CRM RODEZ

TRAITEUR

AL

L/ PROXIMITE

Lundi

Menus du 13 au 17 Mai 2019 A%;@%ﬁ@

Mercredi

Jeudi

)

Purée de carottes

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée de courgettes Purée d'épinards

Purée de pommes
abricots

Purée de pommes

Purée de pommes
fraises

Purée de pommes

bananes Purée de péche

c2

%2/ Mixé de beeuf

?{\7 Mixé de volaille

Mixé de porc

Mixé de poisson Mixé de veau

Purée de carottes

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée de courgettes Purée d'épinards

Purée de pommes
abricots

Purée de pommes

Purée de pommes
fraises

Purée de pommes

Purée de péche
bananes

72/ Haché de beeuf

fi_:i? Haché de volaille

Haché de porc

Haché de poisson Haché de veau

Purée de carottes

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée de courgettes Purée d'épinards

Purée de pommes
abricots

Purée de pommes

Purée de pommes
fraises

Purée de pommes

Purée de péche
bananes

¢4

8

Duo de crudités

Crépe au fromage

Salade grecque

Chou rouge vinaigrette Tomates rondelles

>

. [
Colin sauce au beurre |7z

abricots

=/ Haché de beeuf au jus Sauté de pm.llet ala Jambon grill au jus* ““ Choucroute garnie*
hongroise blanc
Lentilles Haricots verts vapeurs Riz Potatoes ok
Purée de pommes Fruit Compote pomme fraise Fruit Purée de péche

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au

décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Nos salades et plats composés:

Duo de crudités : carottes rapées, céléri rapé, vinaigrette

Salade grecque : tomate, concombre, feta, olives noires, vinaigrette

Choucroute garnie : chou, pommes vapeurs, saucisse de francfort, saucisson a

I'ail

Nos sauces :

Sauce a la hongroise : bouillon de volaille, concentré de tomate, créme, vin blanc,
paprika, sel, poivre, thym, laurier

f—i’ Volaille frangaise

@ Fabriqué en Aveyron

T2/ Viande bovine francaise

o . .
}=¢ Viande porcine francaise



CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT /-PARTAGEY PROXIMITE

Lundi

Menws du 20 au 24 Mai 2019

Mercredi

Jeudi

)

Purée de courgettes

Purée de patate douce

Purée de carottes

Purée d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de pommes

Purée de pommes poire

Purée de pommes

Purée de pommes

Purée de pommes

abricots bananes pruneaux
AT
Mixé de veau = Mixé de volaille Mixé de porc Mixé de poisson = Mixé de beeuf
62 Purée de courgettes Purée de patate douce Purée de carottes Purée d'épinards Purée de haricots verts
Purée de pommes . . . Purée de pommes Purée de pommes
. Purée de pommes poire Purée de pommes
abricots bananes pruneaux
) ol =
Haché de veau < Haché de volaille Haché de porc Haché de poisson *  Haché de beeuf

Purée de courgettes

Purée de patate douce

Purée de carottes

Purée d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de pommes

Purée de pommes poire

Purée de pommes

Purée de pommes

Purée de pommes

abricots bananes pruneaux
Taboulé Concombre Tarte au fromage Riz nicois Salade de haricots verts
. . Aiguillette de pouletau | ¥ Roti de porc . . %/ Sauté de boeufala
Filet de poisson au curry g cep s pol * & Poisson meuniére =
c4 jus aveyronnais provencale
s Purée de pomme de . . A
Courgettes persillées telljre Carottes au cumin Choux fleurs béchamel Pates
Purée de pommes . . Purée de pommes .
p Fruit Purée de pommes P Fruit

abricots

bananes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certainescomposantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au

décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Nos salades et plats composés:

Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomate, vinaigrette

Nos sauces :

Sauce a la provencale : fond brun, concentré de tomate, concassé de tomate, base
roux, oignon, ail, herbes de Provence,
Sauce au curry : fumet de poisson, céme, base roux, curry

¥» Volaille francaise

@ Fabriqué en Aveyron

ﬁ.’ Viande bovine frangaise

o . .
= Viande porcine francaise



CRM RODEZ

TRAITEUR Menus du 27 au 31 Mai 2019

Lundi Mardi Mercredi

Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts

er

Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes

mirabelles fraises ananas
&
Mixé de porc _; Mixé de beeuf ﬁ-i” Mixé de volaille Mixé de veau
82 Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts

Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes

mirabelles fraises ananas
. I . . . .
Haché de porc ~  Haché de beeuf ﬁj Haché de volaille Haché de veau
C3 Purée d'épinards Purée de courgettes Purée de carottes Purée de haricots verts

Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes

mirabelles fraises ananas
. Persillade de pomme de .
Salade de riz Betteraves Radis beurre
terre
14
Jambon grill au jus* = Beeuf braisé Paupiette de veau au jus / Lasagne bolognaise
Epinards béchamel Blé Petit pois ok
Purée de pommes Fruit Fruit Compote pommes

mirabelles ananas

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret
du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

ﬁi’ Volaille francaise

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette g Fabriqué en Aveyron
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil,

vinaigrette . . .
‘fé:/ Viande bovine francaise

o . .
¥ Viande porcine francaise



CRM RODEZ

TRAITEUR

G001 / PARTAGE

PROXIMITE

Lundi

Menuws du 03 au 07 Juin 20719

Mardi

Mercredi

Jeudi

)

Purée de potiron

Purée de courgettes

Purée de d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de patate douce

Purée de pommes poires

Purée de pommes

Purée de pommes coings

Purée de pommes fraises

Purée de pommes
bananes

c2

Mixé de porc

Mixé de boeuf

YY  Mixé de volaille

Mixé de poisson

Mixé de veau

Purée de potiron

Purée de courgettes

Purée de d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de patate douce

Purée de pommes poires

Purée de pommes

Purée de pommes coings

Purée de pommes fraises

Purée de pommes
bananes

Haché de porc

Haché de beeuf

== Haché de volaille

Haché de poisson

Haché de veau

Purée de potiron

Purée de courgettes

Purée de d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de patate douce

Purée de pommes poires

Purée de pommes

Purée de pommes coings

Purée de pommes fraises

Purée de pommes
bananes

c4

Carottes rapées

Crépe au jambon*

Macédoine

Salade de pates au thon

Concombre

2y

%%,  Sauté de porcau " Boulette de beeufala
V! p Filet de poulet au jus Colin poélé Parmentier de canard
caramel* @ tomate pou uu P @
Potatoes Cougettes vapeurs Riz Ratatouille *okk
Fruit Compote de pomme Purée de pommes coings Fruit Crumbles aux pommes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret

du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéfi cier.

Nos salades et plats composés:

Salade de pates au thon : pites, thon, tomate, vinaigrette
Parmentier de canard: purée de pomme de terre, effiloché de canard

Nos sauces :

Sauce caramel : préparation caramel, bouillon, fond brun, sucre, base

roux

Sauce tomate : fond brun, bouillon, concentré de tomate, concassé de

tomate, base roux,

fﬁﬁ Volaille frangaise

@ Fabriqué en Aveyron

/ Viande bovine francaise

i . .
12 Viande porcine frangaise



CRM RODEZ

TRAITEUR
PARTAGE PROXIMITE

)

)

Menuws du 10 aw 16 Juin 2079

Mardi

i

Mercredi Jeudi

Purée de carottes Purée de courgettes Purée de haricots verts Purée de potiron

&)

Purée de pommes
fraises

ﬁj Mixé de volaille

Purée de pommes poires Purée de pommes Purée pommes abricots

Mixé de veau Mixé de poisson Mixé de porc

Purée de carottes Purée de haricots verts

ce2

¢4

Purée de courgettes

Purée de potiron

Purée de pommes

. Purée de pommes poires
fraises

Purée de pommes

Purée pommes abricots

fﬁ” Haché de volaille Haché de veau

Haché de poisson

Haché de porc

Purée de carottes Purée de courgettes

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée de pommes

. Purée de pommes poires
fraises

Purée de pommes

Purée pommes abricots

Betteraves Taboulé

Salade de riz

Radis

Algulllette. de poulet au 2 Goulash de veau

Poisson meuniére

Pates carbonara*

jus
Lentilles Choux de Bruxelles Haricots verts persillés *k
Fruit Fruit Purée de pommes Compote pommes

abricots

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret

du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Nos salades et plats composés:

Taboulé : semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza,
raisins secs, huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron.

Salade de riz: riz, tomate, mais, vinaigrette

ﬁ:} Volaille frangaise

@ Fabriqué en Aveyron

14
Sauce goulash : fond brun, bouillon boeuf, paprika, créme, base roux, f/ Viande bovine francaise
oignon

e
t A . .
Sauce carbonara : base roux, créme, lardons, sel, poivre = Viande porcine francaise



CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT [PARTAGEY PROXIMITE

Lundi

Menws du 17 auw 21 Juin 20719

Mardi

Mercredi

Jeudi

semaine

)

Purée de haricots verts

Purée de patate douce

Purée de courgettes

Purée d'épinards

Purée de carottes

Purée pommes péche

Purée pommes poire

Purée pommes ananas

Purée pommes

Purée pommes fraises

c2

-,

Mixé de beeuf

== Mixé de volaille

Mixé de porc

Mixé de poisson

Mixé de veau

Purée de haricots verts

Purée de patate douce

Purée de courgettes

Purée d'épinards

Purée de carottes

Purée pommes péche

Purée pommes poire

Purée pommes ananas

Purée pommes

Purée pommes fraises

>

1=

Haché de beeuf

= Haché de volaille

Haché de porc

Haché de poisson

Haché de veau

Purée de haricots verts

Purée de patate douce

Purée de courgettes

Purée d'épinards

Purée de carottes

Purée pommes péche

Purée pommes poire

Purée pommes ananas

Purée pommes

Purée pommes fraises

c4

Perles aux aguunes Salade grecque Salade de iz au then Melon Concembre
= Gendiane de beuf <A ““‘épm x| B de pone avegronnais® Colin podlé Lasagne bobognaise
Favricots bewwvie pensillés Semaule Choua fleuns persillés Pa GEES
Péche Furée pommes paire Purée pommes ananas Purée pommes Fraise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret

du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé

par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Nos salades et plats composés:
Perles aux agrumes : Pates perles, tomates, concombres, abricots, concentré de jus d'oranges, zestes
d'oranges, vinaigrette.
Salade grecque : tomate, concombre, feta, olives noires, vinaigrette
Salade de riz au thon : riz, thon, tomate, vinaigrette

Nos sauces :
Sauce gadiane : bouillon de boeuf, concentré de tomate, concassé de tomate, base roux, oignon,
carottes, thym, laurier, herbes de provence
Sauce aux poivrons : bouillon de volaille, sauce tomate, base roux, ail, persil, poivrons

f«i} Volaille francaise

@ Fabriqué en Aveyron

- . . .
72/ Viande bovine francaise

VTS

¥ Viande porcine francaise



CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT ['PARTAGEY PROXIMITE

Menws du 24 au 28 Juin 2019

()

w

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de carottes
1 p p . Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée de pommes poires . .
bananes mirabelles abricots
o
. Mixé de boeuf Mixé de porc Mixé de veau ?}7 Mixé de volaille Mixé de poisson
C2 Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de carottes
. . . Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée de pommes poires . .
bananes mirabelles abricots
#
. Haché de beeuf Haché de porc Haché de veau ?ﬁi’ Haché de volaille Haché de poisson
C3 Purée de courgettes Purée de potiron Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de carottes
. . . Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée de pommes poires . .
bananes mirabelles abricots
Salade de pates Tomate rondelles Crépe au fromage Coleslaw Taboulé
. . . . i . D li h
72/ Carbonade de boeuf Jambon grill au jus* Haché de veau au jus & wuté de veau aux olives os de ;:)1 ::lilt::nt ym et
Courgettes vapeurs Lentilles Epinards béchamel Potatoes Carottes vapeurs
Fruit Purée de pommes Purée de pommes Puree. de pommes Fruit
bananes mirabelles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret

du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéfi cier.

Nos salades et plats composés:

Salade de pates : pates, tomate, mais, vinaigrette
Taboulé : semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs, huile
d'olive vierge extra, menthe, jus de citron.

Coleslaw : carottes rapées, céleri rapé, sauce coleslaw

Nos sauces :

Carbonade : fond brun, bouillon boeuf, oignon, thym, laurier, biére, pain d'épices
Sauce thym, citron : fumet de poisson, créeme, base roux, thym, jus de citron

f_‘i;!! Volaille francaise

@ Fabriqué en Aveyron

/ Viande bovine frangaise

e

fat

>

/ Viande porcine francaise




CRM RODEZ

TRAITEUR

[ GOUT ['PARTAGEY PROXIMITE

Lundi

Menus du 01 au 05 Juillet 2079 /

Mardi

Mercredi

Jeudi

Repas stock tampon

Fon pppt™

e

Purée d'épinards

Purée de potiron

Purée de haricots verts

Purée de carottes

Purée de courgettes

Purée de pommes poires

Purée de pommes péche

Purée de pommes

Purée de pommes fraises

Purée de pommes
ananas

c2

Mixé de boeuf

@ Mixé de volaille

Mixé de poisson

Mixé de veau

Mixé de porc

Purée d'épinards

Purée de potiron

Purée de haricots verts

Purée de carottes

Purée de courgettes

Purée de pommes poires

Purée de pommes péche

Purée de pommes

Purée de pommes fraises

Purée de pommes
ananas

7Y/ Haché de beeuf

£ Haché de volaille

Haché de poisson

Haché de veau

Haché de porc

Purée d'épinards

Purée de potiron

Purée de haricots verts

Purée de carottes

Purée de courgettes

Purée de pommes poires

Purée de pommes péche

Purée de pommes

Purée de pommes fraises

Purée de pommes

ananas
Salade dtzl!:;mme de Chou rouge vinaigrette Salade napolitaine Betteraves Jomate
#+3oulette de beeuf sauce ¥ Sauté de poulet aux . A14 (]
y g barbecue olives Colin poélé Ravialis pur beuf Jambon tlanc
Choux fleurs vapeur Pommes sautées Haricots verts persillés FH¥ Salade de niz
Fruit Fruit Purée de pommes Cempate Fuuit

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret
du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif

déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Nos salades et plats composés:

Salade de pomme de terre : pomme de terre, mais, tomate, vinaigrette
Salade napolitaine : Pates, tomates, courgettes, olives noires, vinaigre
Balsamique, herbes aromatiques (basilic, origan, romarin, thym),
vinaigrette.

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette

f—i’ Volaille francaise

@ Fabriqué en Aveyron

Viande bovine francaise

Nos sauces : TN
s,

. . . . . . .
Sauce barbecue : concentré de tomate, préparation barbecue, sucre Véf/ Viande porcine fran(;a]se



