CRM RODEZ

TRAITEUR

— AU CEUR DU TERROIR

Menuws du 22 au 26 Octobire 2018

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

)

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée d'épinards

Purée de butternut

Purée de carottes

Purée pommes poire

Purée pommes abricots

Purée pommes bananes

Purée de pommes

Purée pommes péche

C2

f_j} Mixé de volaille

N
ﬁ‘{%r’ Mixé de boeuf

——

Mixé de porc

Mixé de colin

% Mixé de volaille

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée d'épinards

Purée de butternut

Purée de carottes

Purée pommes poire

Purée pommes abricots

Purée pommes bananes

Purée de pommes

Purée pommes péche

@ Haché de volaille

i
Y2/ Haché de boeuf

=l

Haché de porc

Haché de colin

% Haché de volaille

Purée de haricots verts

Purée de potiron

Purée d'épinards

Purée de butternut

Purée de carottes

Purée pommes poire

Purée pommes abricots

Purée pommes bananes

Purée de pommes

Purée pommes péche

C4

Taboulé Carottes rapées Salade de pates Concombre Piémontaise
Reove b o
Filet de pouletaujus || Haché de beeufaujus Koti de porc aveyronr'® Dos de colin Blanquette de dinde
Haricots verts Purée de pomme de terre Choux fleurs béchamel Riz Petits pois
: Compote pommes ] .
Fruit pote p Fruit Compote de pommes Fruit

framboise

votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du
17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par

., <45 : : :
Fabriqué en Aveyron Ve Viande porcine francaise ¥ Uolaille francaise

T/ Viande bovine francaise



CRM RODEZ Prunel / Pre'Sﬁ"ou
gty > 5 Menus du 29 Octobre au 02 Novembre 2018
pe

— AU CEUR DU TERROIR
¢ Al

: Mercredi :
Mardi Jeudi
Halloween
Purée de poireaux Purée de courgettes Purée de potiron Purée de carottes
- — |
C1 Purée de pommes . . . Purée pommes
Purée pommes bananes Purée pommes poire .
pruneaux mirabelles
Mixé de veau 72/ Mixé de beeuf ?«3’} Mixé de volaille Mixé de porc
62 Purée de poireaux Purée de courgettes Purée de potiron Purée de carottes
- — |
Purée de pommes . . . Purée pommes
Purée pommes bananes Purée pommes poire .
pruneaux mirabelles
/‘3\‘ yd ) yd - y 4
Haché de veau 7=/ Haché de boeuf ﬁi} Haché de volaille Haché de porc
C3 Purée de poireaux Purée de courgettes Purée de potiron Purée de carottes
R — |
Purée de pommes . . . Purée pommes
Purée pommes bananes Purée pommes poire .
pruneaux mirabelles
i Salade pomme de terre
Salade de haricots verts p h Salade aux vers de terre Choux fleurs en saladed_
A au thon L A
Sauté d'agneau Roti de dinde au jus Aiguillettes de chauve sourjs 1 Grignotines de porc
e4 = —g - Pat
i i . o Duo pomme de terre/
Lentilles o Gratin de courgette_slé; Entraille de citroville H ALL OWEEN carottes A
Purée pommes Fruit Potiren S Compo?e de pommes
pruneaux mirabelles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément
au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans

le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

€7 A _/i\
o Fabriqué en Aveyron ¥--7/ Viande porcine francaise 3& . :
9 y \‘"ﬁf:’i/ p ¢ f*—t: Volaille francaise

i/ : : : :
1=/ Viande bovine francaise -3 Fait maison



@ CRM RODEZ

. Menuws du 05 aw 09 Naovembre 2018 -
— AU CGEUR DU TERROIR au ¢ P

Lundi Mercredi Jeudi .
Aveyronnais
, . avs . Purée de haricots , ] , ]
Purée de carottes Purée d'épinards beurre AN Purée de poireaux LL Purée de butternut
I ——h
C/ Purée de pomme . . n Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée pommes péche . i
banane coings abricots
""'\ 7 - 7 = . 7
Mixé de porc ?ui? Mixé de volaille @/ Mixé de boeuf Mixé de poisson Mixé de veau
, . wvs Purée de haricots , ] ,
C2 Purée de carottes Purée d'épinards beurre ! Purée de poireaux _{ | Purée de butternut
—1a
Purée de pomme , , n Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée pommes péche i i
banane coings abricots
?"‘\ 7 7 = 7
Hahcé de porc & Haché de volaille fé/ Haché de beeuf Haché de poisson Haché de veau
, . ava . Purée de haricots , ] ,
63 Purée de carottes Purée d'épinards beurre A Purée de poireaux _{ Purée de butternut
=] . —
Purée de pomme , . n Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée pommes péche i _
banane coings abricots
Blé provencal Céleri rémoulade Salade de riz _y Coleslaw ?ofaje P
< . o 4’&5\ 7 N
s/ Roti de porc ] ] =/ Sauté de beeuf a i . >
n por Filet de poulet au jus ' l'ori 1 Colin tandoori Parmentier de canard
C4 aveyronnais —5 orientale (G T )
Carottes persillées Semoule Haricots beurre Pates -
Compote pomme ] A i
It))anal:le Fruit Compote pommes péche Fruit Fowunce

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d’orier::/"g' Ite personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

. P '4:,-;7 . . . . .
B Fabriqué en Aveyron ¥ Viande porcine francaise ﬁ& Volaille francaise

N, . . . .
#=/ Viande bovine francaise -1 Fait maison

eacalne
——



~ Menu de la semaine

CRM RODEZ |
TRAITEUR
. Menus du 12 auw 16 Nevembre 2018 |
Lundi Mercredi Jeudi
Purée de butternut Purée de potiron Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de carottes
C1 . i . n , Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes poire | |Purée de pommes péche Purée de pommes i
pruneaux abricots
fg_:i/ Mixé de boeuf E\? Mixé de volaille Mixé de porc Mixé de veau Mixé de poisson
C2 Purée de butternut Purée de potiron Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de carottes
, . , n , Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes poire | |Purée de pommes péche Purée de pommes i
pruneaux abricots
4N
fi-._:i/ Haché de beeuf @ Haché de volaille Haché de porc Haché de veau Haché de poisson
C3 Purée de butternut Purée de potiron Purée d'épinards Purée de haricots verts Purée de carottes
. i . n , Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes poire | |Purée de pommes péche Purée de pommes p . P
pruneaux abricots
. e n Salade de pomme de
Taboulé Duo de crudités Choux fleurs en saladeﬁ_ Betteraves telPre A
7=/ Boulette de beeufala fﬁ} Sauté de poulet sauce ‘f{:/ ) . #> . . Ay 2
NT Al Grignotines de porc A |2/ Lasagne bolognaise Colin poélé
C4 tomate o normande & -
: —_ Purée de pomme de . i .
Brocolis persillés p Blé a la tomate kek Petits pois
terre
Compote pommes ] i .
panarrn)as Fruit Compote de pommes Fruit Compote pomme fraise

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

S . 7 ‘/L\j . . 0
» Fabriqué en Aveyron Yzes/ Viande porcine francaise : : :
- = Volaille francaise

<
- . . . pa . .
=/ Viande bovine francaise ——= Fait maison
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CRM RODEZ

TRAITEUR

— AU CEUR DU TERROIR

i Menus du 19 au 23 Novembee 2018

Lundi

Purée de haricots verts

Mardi

Mercredi

Purée de carottes

Purée de butternut

Purée de pommes poire

Jeudi

SPAIN =

Purée d'épinards

Purée de pommes
bananes

Purée de potiron

Purée de pommes

Puré

e de pommes

Mixé de poisson

C7

Purée de pommes

abricots

¥ Mixé de volaille

pruneaux

N .
Y=/ Mixé de boeuf

Mixé de porc

Purée de butternut

Purée d'épinards

Mixé de veau

Purée de carottes

Purée de pommes
bananes

C2

Purée de potiron

Purée de haricots verts

Purée de pommes

Purée de pommes poire

Haché de poisson

Purée de pommes

Purée de pommes
pruneaux

LSy ;
=/ Haché de boeuf

Haché de porc

Purée d'épinards

abricots
Haché de veau @ Haché de volaille =
C3 Purée de potiron Purée de haricots verts Purée de carottes Purée de butternut
Purée de pommes Purée de pommes . . i Purée de pommes
: Purée de pommes Purée de pommes poire
abricots pruneaux bananes
Céleri rémoulade Risoni aux petits Salade de pomme de Pitrne Salade de pates 24
légumes terre 5 G p T
Haché d ' Filet de poulet au jus |2/ Beeufb i Poclle Colin au cit
aché de veau au ]us_é ilet de poulet au jus =/ Beeuf bourguignon | A olin au citron
X* X X
Flageolet 4 Haricots verts Carottes vapeur Purée de céleri
_ Compote pommes 5o ]
Fruit i Yo MW% Fruit
framboise %

Compote pommes

abricots

Fabriqué en Aveyron

Viande bovine franca

ise

b
\u FORC|
HEAZES

—_—

Al
T

Fait maison

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
ﬁ? Volaille francaise

Y . .
/ Viande porcine francaise



@ CRM RODEZ

Menus du 26 au 30 Novembrne 2018 G ©

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Purée de potiron Purée de carottes Purée de butternut Purée de haricot beuliré Purée de carottes
¢l Purée pommes coing Purée pommes bananes| | Purée pommes abricots Purmé;:;):;l:les Purée de pommes
@ Mixé de volaille f_;i/ Mixé de beeuf Mixé de porc Mixé de poisson Mixé de veau
C2 Purée de potiron Purée de carottes Purée de butternut Purée de haricot belII;lél Purée de carottes
Purée pommes coing Purée pommes bananes| | Purée pommes abricots Purmé;:l()):llll:es Purée de pommes
g}? Haché de volaille f_;j/ Haché de beeuf Haché de porc Haché de poisson Haché de veau
C3 Purée de potiron Purée de carottes Purée de butternut Purée de haricot beur_réw.. Purée de carottes P2
Purée pommes coing Purée pommes bananes| | Purée pommes abricots Purméi?‘:l;):;lléles Purée de pommes
Piémontaise Carottes rapées Macédoine Salade deriz & Betteraves
Aiguillette_ de_ poulet élAa Haché de beeuf au jusﬁgf Grignotines _de pore a‘uﬁ Coeur de colin au curry \41‘::;/ Pot au feu A
C4 nicoise 4 = paprika . Za =
Choux fleurs persillés Frites au four Pates Haricots beurre et ses légumes &
Fruit Compote pommes Fruit Fruit Compote pommes fraise
bananes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

5
Fabriqué en Aveyron ¥ Viande porcine francaise gf’ Volaille francaise

/#2/ Viande bovine francaise —3 Fait maison



Menuws du 03 au 07 Décembine 2015

CRM RODEZ
TRAITEUR
Mardi Mercredi Jeudi
Purée de carottes Purée de potiron Purée de poireaux Purée d'épinards Purée de haricots verts
i —
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
pruneaux abricots banane
Mixé de veau

Mixé de colin

)

Purée de pommes

Purée de pommes poire

A
7=/ Mixé de beeuf

==

Mixé de porc

Puree de poireaux _J
i —

Purée d'épinards

Purée de haricots verts

Purée de pommes
banane

¥ Mixé de volaille

Purée de pommes
abricots

C2

Purée de carottes

Purée de potiron

Purée de pommes
pruneaux

Haché de colin

Haché de veau

Purée de pommes poire

Haché de porc

Purée de haricots verts

0=
V¥ S
W<

v RS

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

Fabriqué en Aveyro

n

< . . .
Y22/ Viande bovine francaise

Vees

FR.
—_—

AN

—= Fait maison

N
=/ Viande porcine frangaise

Purée de pommes
. . B .
% Haché de volaille =/ Haché de boeuf
C3 Purée de carottes Purée de potiron Purée de poireaux 4 Purée d'épinards
g —
, , i Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes Purée de pommes poire .
pruneaux abricots banane
Py s Salade de pommes de s Risoni aux petits .
Céléri rémoulade p ‘A Duo de crudités , p Salade de haricots verss
terre = | légumes -
2> R s :
] . 2 =2 Roti de porc . R n
Filet de poulet au jus =" Beeuf strogonoff = P i Colin poélé Pates carbonara ¢
C4 = —= aveyronnais =
Lentilles ~d | Batonnieére de légumes Semoule Epinards béchamel ekek
i —
i Purée de pommes Purée de pommes ]
Compote de pommes Fruit . Fruit
pruneaux abricots
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le
ﬁf Volaille francaise



e Menus du 10 aw 14 Décembre 2018

— AU C&EUR DU TERROIR

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Purée de butternut Purée de potiron Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de carottes
¢/ Purée de pommes , n Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes
Purée de pommes péche i _
pruneaux banane abricots mirabelle
—/P_‘\ 7 - 7 - y 4 - - 7 - y 4 -
7=/ Mixé de boeuf Mixé de porc @ Mixé de volaille Mixé de veau Mixé de poisson
C2 Purée de butternut Purée de potiron Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de carottes
Purée de pommes . n Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes
Purée de pommes péche i )
pruneaux banane abricots mirabelle
—/’—b\ 7 7 7 - y 4 7 L]
7=/ Haché de beeuf Haché de porc @ Haché de volaille Haché de veau Haché de poisson
C3 Purée de butternut Purée de potiron Purée de haricots verts Purée d'épinards Purée de carottes
Purée de pommes . n Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes
Purée de pommes péche i :
pruneaux banane abricots mirabelle
Riz nicois Betteraves Choux fleurs en salade A Carottes rapées Salade de pates _&y
/k 7 - \ - - 7 -
2 Boulette de boeuf a %=/ Grignotines de porc Sauté de poulet au Paupiette de veau a la Poisson mariné huile
e 4 T I'orientale & sauce barbecue & citron A | forestiere -5 | d'olive et citron vert
Brocolis persillés Purée de potiron Boulgour Riz a la tomate A Petits pois
: , A i . : Compote pomme
Fruit Purée pommes péches Fruit Purée pommes abricots p. P
mirabelle

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

g §z
V¥ S
W<
v RS

o, - . . ﬁly . .
Fabriqué en Aveyron Vs Viande porcine francaise == Volaille francaise

< . ) . . .
Ve[ Viande bovine fran(;alse —é Fait maison

& Grs
FRamcane
—



CRM RODEZ o

TRAITEUR

— AU CEUR DU TERROIR

Menuws du 17 au 21 Décembre 2018

Lundi Mardi Mercredi Jeudi

Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricot beurp

) —

Purée de pommes . Purée de pommes
Purée de pommes

Purée de butternut

Purée de pommes poire

mirabelles bananes
g? Mixé de volaille Mixé de veau Mixé de poisson =/ Mixé de boeuf
C2 Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricot beugg Purée de butternut

Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes Purée de pommes poire

mirabelles bananes
f«':-_} Haché de volaille Haché de veau Haché de poisson =/ Haché de beeuf
C3 Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricot beurte)| Purée de butternut

Purée de pommes Purée de pommes

Purée de pommes Purée de pommes poire

mirabelles bananes
Piémontaise Céleri rémoulade Taboulé Potage A
Emincé de poulet au jus Roti de dinde au jus Colin poélé Y Lasagne bolognaise
e4 - — ]
Choux fleurs béchamel A Lentilles _gl Haricot beurre wx
Fruit Compote de pomme Fruit Compote

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au
décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le

dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

B Fabrique en Aveyron Vs Viande porcine francaise == Volaille francaise

B : : : :
Ve=/ Viande bovine francaise —é Fait maison



