
Lecture
d’étiquettes 
alimentaires

Découvrez

nos journées

thématiques

en toute convivialité,

animées par

une diététicienne autour

d’un atelier culinaire

suivi d’un repas partagé.

Inscription* réservée aux personnes 

de plus de 60 ans auprès du CCAS de 

AUSSONNE au 05.62.13.47.28 

salle N°1 à côté de la halle aux sports

31840 Aussonne

AUSSONNE

Vend 24 janv 2020

Bien s’alimenter
avec un budget

limité

Vend 7 fév 2020

Comportement
et gestion
du poids

Vend 28 fév 2020

Savoir faire
un repas

végétarien
équilibré

Vend 6 mars 2020

L’équilibre
alimentaire

Vend 8 nov 2019
Les besoins
nutritionnels
des séniors

Vend 29 nov 2019

Cuisine
et santé

Vend 13 déc 2019

Zoom sur 
le diabète

Vend 10 janv 2020

À la 

de 9h à 14h

de 9h à 14h


