CRM RODEZ
p 5

TRAITEUR
GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE | Menus du 06 au 10 Juillet 2020

Jeudi

5 ELE 1 BI0/JOUR Lundi Mer cr edi :
Repas froid
Concombre ™ Salade arlerquin Melon Tomates rondelles 73 Salade mélangée
@3 | ® f}/
Pl at - . g - Sauté de porcala = . -

princi pal Cordon bleu Wings de poulet forestiore* CEuf mayonnaise Sauce sicilienne
Légumes du marché Haricots verts g3 Riz crémeux Salade de pomme de terre Pennes

Fécul ent s g méridional P

IP ;??Iu; Fromage blanc vanille Tartare aux noix Camembert Yaourt sucré Edam 3

Fruit Créme vanille Compote pomme 3 Fruit Gateau basque

Sans viande Escalope panée végétale Galette végétale Filet de poisson
Sans porc Filet de poisson

LM I M“M x / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, [ Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
* rd
st Ae ferc
Nos salades et plats composés : FW U aveygron

Salade arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette, ail, persil.
Salade de pomme de terre : pomme de terre, tomates, mais, vinaigrette
Salade mélangée : chicorée, scarole, frisée, batavia

Nos sauces:
Sauce forestiére : roux blanc, champignons, créeme, oignons, carottes
Sauce a la sicilienne : thon, tomates, herbes de provence

X
¥
g

e
‘g

£
PéChe

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ
p L

TRAITEUR
[ GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE | Menus du 13 au 17 Juillet 2020

Jeudi

5 ELE 1 BIO/JOUR Lundi Mer cr edi végétarien

. < . . Persillade de pomme de
Taboulé Tt/ Salade printaniere terrs

Aiguillette de poulet Chili sin carne Nuggets de poisson

Pl at @/
citron basilic

=/ Beeuf aux olives Fi

princi pal

Féiglugﬁts s Carottes persillées % Batonniere de légumes Riz F3 Haricots beurre
/-——~

P i e o s . . p
| ;??Iu; Samos —~— Fromage ™ Carré ligueil a couper Petit suisse sucré

Dessert Fruit Mousse au chocolat noir Tarte a l'abricots Fruit &

Sans viande Galette végétale Surimi mayonnaise/Omelette
Sans porc Surimi mayonnaise

LM I M“M x / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, [9)] {)roduits
Y . et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
* rd
st Ae ferc
Nos salades et plats composés : FW U dvegron

Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique
Salade printaniére : Carottes rapées, céleri rave, mais, sauce vinaigrette.
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Chili sin carne : haricots rouges, tomates, poivrons, épices chili

Nos sauces:
Sauce citron basilic : roux blanc, creme, jus de citron, bouillon de volaille, oignons,

@
:
4

basilic :
Sauce aux olives : roux blanc, bouillon de boeuf, carottes, oignons, vin blanc, olives “K‘ mwli&
vertes —_—

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT (PARTAGE/ PROXIMITE

Lundi

5ELE 1 BIO/JOUR

Carottes rapées

Pl at . .
pri nei pal Haché de veau au jus
Légunes p . p
Blé aux petits légumes
Pr odui t .
laitier Coulommiers

Sans viande Filet de poisson

Sans porc

L61444n60&4¢£udk4h6h14:

Menus du 20 au 24 Juillet 2020

Mer credi
Repas froid

Tomates rondelles 3 Melon

Jeudi

Piémontaise

@?‘% Tajine de dinde a Paella au poulet et fruits
I'abricots de mer

§\>

Pizza au fromage 1 Saucisse aveyronnaise*

Duo courgettes ok

Brocolis 1 Salade de pates au pesto

Petit suisse aromatisé 23 | Tartare ail & fines herbes

Yaourt sucré Emmental
. Clafoutis aux fruits . .
Palmier Fruit Compote
rouges
CEuf mayonnaise Croc fromage Paella au poisson
CEuf mayonnaise
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, o Yroduits
et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

* prbsnce de pore

Nos salades et plats composés :
Piémontaise : Pomme de terre, tomate, ceuf dur, moutarde, cornichon, mayonnaise

Salade de pates au pesto : pates, pesto, huile d'olive

Paella : riz, petits pois, poivrons, tomates, haut de cuisse, cocktail de fruits de mer D V. { P ! P
Nos sauces: ﬁ?

Sauce tajine : roux blanc, sucre poudre, bouillon de volaille, oignons, abricots, épice
couscous, cumin

' Péche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR 9 1 . 202 =
60UT [ PARIAGE PROXIMITE Menus du 27 au 31 Juillet 2020
Lundi : :
5 ELE 1 BIO/JOUR . : Mer credi Jeudi
veget arien
4N
Taboulé Concombre mais Yo/ Tomate rondelles Salade de riz mexicaine
: g 1=
Fat Veggie burger " Sauté de p_oulet i Boulettt? de beeuf aux Sauce carbonara* Poisson meuniere
princi pal basquaise oignons
Légumes Haricots verts Fi | Boulgour aux légumes . . s ~ A R
méridional d'été Petits pois cuisinés E3 Pates Carottes persillées
|P ;IOSIU;: Yaourt aromatisé Délice de chévre Fromage blanc sucré Fromage fouetté Carré ligueil a couper
Fruit Maestro chocolat Cookie BI0 @ ™ Salade de fruits Fruit P
Sans viande Tarte aux légumes Sardines/Boulette végétale Filet de poisson + pates
Sans porc Sardines

h l i czéz Al in ¢ z . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, )] Froduits
. et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

* prbsence de pore

Nos salades et plats composés :
Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique
Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouge, mais, vinaigrette

' @
£
:
3

3

e

i
1
)
i;

Nos sauces:
Sauce basquaise : roux blanc, oignons, tomates, poivron, bouillon de volaille, ail

Sauce oignons : roux blanc, carottes, oignons, bouillon de boeuf, vin rouge, fond brun S V z . zz ! ’

Sauce carbonara : roux blanc, creme, oignon, lardons

=\
¢
g

A
3

Péche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
[ GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE | Menus du 03 au 07 Aout 2020

Mer cr edi Jeudi

5 ELE 1 BIO/JOUR Lundi L )
Végét ari en
Carottes rapées Salade napoli Crépe au fromage Melon Concombre ™
PN a
" mat ™ sauté de dindes = fa m =
a 3 auté de dinde a . . & . : . .
i nci pal , Roti de veau au jus = Omelette Lasagnes bolognaise Assiette anglaise*
principa I'ananas
Legunes Blé Gratin de courgettes = Choux fleurs persillés ek (pomme de terre, jambon,
Fécul ents 8 p rosette, saucisson a I'ail)
Pr odui t p . . q q p . . .
laitier Buchette mélangée Carré président Petit suisse sucré Chanteneige Yaourt aromatisé
Fruit £ Flan vanille Marbré @& Compote pomme Fruit
s iand . Salade de pomme de terre + ceuf
Sans viande Galette végétale Tarte au fromage Lasagne au saumon mayonnaise
s Salade de pomme de terre + ceuf
240s porc mayonnaise

Lu /Mw'a% d’m . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil.

% @
<
Le
N
3

Nos sauces:

Sauce ananas : ananas morceaux, roux blanc, vin blanc, oignons, sucre poudre, bouillon <5 P . P
de volaille =
Y Volaille fpangaise

2 Péche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF Caonformément a I'Article RA12-15 du code de |a conscommation |a cuicine centrale met a dicnasition un renac <anc les 14 allerpénes réslementaires aui <'intéore danc le disnnsitif dénlové nar vatre étahliscscement Merri d'arienter toute nersonne intérecsée vers votre
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service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR p L
Menus du 10 AU 14 Aout 2020

Jeudi

5 ELE 1BIO/JOUR Lundi Mer cr edi iy i
vegetarien
. <% Persillade de pomme de Ly
Taboulé =% Tomates rondelles P Macédoine
terre
Pl at Filet de poulet aux . . . “ .
S Cordon bleu Gratin de poisson Pizza au fromage =" Sauce bolognaise
herbes de provence P 8 g
Lé . . . . A
Ratatouille 3 Petits pois Fi Semoule Haricots beurre Pates
Fécul ents
Pr odui t . L - . . . ., B4 ,
laitier Tartare aux noix Carré ligeuil Petit suisse aromatisé Yaourt sucré Edam
Fruit Mousse chocolat Fruit Fruit &3 Tarte pomme rhubarbe
Sans viande Croc fromage Sardines/Galette végétale Filet de poisson + pates
Sans porc Sardines Filet de poisson + pates

LM I M“M A, M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers. @ Troduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

NS 2
] plaence Ae pore
Nos salades et plats composés :

Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique FW [Z28 MW
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

g
)
i;

Nos sauces:

Gratin de poisson : cubes de colin, fruits de mer, béchamel

Sauce bolognaise : roux blanc, égréné de boeuf, oignons, tomate concentré, sauce
tomate

=\
¢
g
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g 3

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ
p L

TRAITEUR
[ GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE | Menus du 17 AU 21 Aout 2020

Mer cr edi Jeudi

5 ELE 1 BIO/JOUR Lundi L )
Végeét ari en
Duo de crudités Crépe au fromage Melon Concombre mais Salade méditéranéenne
N
Pl at i © . : . Y . : -
princi pal Jambon grill =/ Tajine de dinde Couscous aux légumes Rougail saucisse Dos de colin a I'aneth
Légunes . . . | oror, L —_
Feoul ent s Rosties de légumes Haricots verts EE Riz pilaf Carottes persillées
P i , . . . .
| ;IOSIU;: Fromage blanc sucré Vache Picon Camembert i Yaourt aromatisé Chanteneige p3
Twibio chocolat % Compote pomme ananas Flan caramel Fruit E3 Maestro vanille

Rougail poisson

Sans viande Filet de poisson Tarte au fromage
Sans porc Filet de poisson Rougail poisson
LM I M“M x / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers. @ Troduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
s LYVY)
Nos salades et plats composés : présmee de pore

Duo de crudités : Carottes rapées, céleri rave, sauce vinaigrette.
7 geg 7 , . . . ’ r
Salade méditéranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette FW (228 MW

g
)
i\

Couscous aux légumes : semoule, pois chiche, Iégumes couscous

L

Nos sauces:
Sauce tajine : roux blanc, sucre poudre, bouillon de volaille, oignons, légumes tajine

Sauce rougail : concentré de tomate, jus de viande, tomate pelée, ciboulette, oignons, roux 2

blanc, curcuma, ail, piment doux
Sauce a I'aneth : roux blanc, oignons, fumet de poisson, aneth, vin blanc, creme

§
{

Péche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

@9

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ
p 5

TRAITEUR
Menus du 24 AU 28 Aout 2020

5 ELE 1 BIO/JOUR Lundi Ner credi Jeudi
Carottes rapées Taboulé Coleslaw Salade mélangée
Pl at 7=/ Sauté de boeuf sauce = . ar 2 1=/ A

princi pal champétre Tarte au fromage Colin poélé Nuggets de poulet Raviolis pur beeuf
Lé . Duo courgettes a la , . . .

F ’eglumets Blé g Légumes du marché Rosties de légumes ok
ecul ents provencale
| ;IOSIU;: Coulommiers Yaourt sucré Petit suisse aromatisé FEi Petit moulé Vache Picon

Fruit Madeleine Fruit Fruit B Compote pomme &

Sans viande Filet de poisson CEuf mayonnaise Nuggets de blé Raviolis aux légumes

Sans porc CEuf mayonnaise

L(/l / M“‘affl A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
} : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
Nos salades et plats composés : * plance de pore

Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique
Coleslaw : chou blanc, carottes, oignons, sauce coleslaw. FW o dveyron
Salade mélangée : chicorée, scarole, frisée, batavia

Dy

Nos sauces:

Sauce champétre : oignons, vin blanc, champignons, brunoise de légumes, roux blanc, 44:} V onde 7 Lt 6 e

bouillon boeuf

Picle resporaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.
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