CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT FPARTAGE PROXIMITE Menus du 06 au 10 Janvier 2020
GALETTE ots ROiS
AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi
Salade napoli Céleri rémoulade salade de pomme de Salade mélangée Crépe au fromage
) terre .
Salade camarguaise Coleslaw Duo de crudités Tarte au fromage
Plat ioui b A 3
ol Haché de veau au jus A1gu111ette. depouletau T Sautédeporcala @ Ppennes alasicilienne Veggie burger
principal jus moutarde
Lo
cmg;r:riz Haricots beurre Lentilles FH Choux fleurs F3 ok Carottes FH
Produit . . . . . , q
laitier Edam FE3 Yaourt sucré Petit moulé Petit suisse sucré Coulommiers
Fruit Roulé a la fraise . Fruit 3 ,
D t
esser Fruit 2 Biscuit Maestro vanille Fruit 2 Couronne des rois
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Poisson meuniére
Sans porc Poisson meuniére
’, 'mem , @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘ng W‘m d ‘ et oeuf‘spo & fruits féculents et legumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés : @ F ﬂ ik U A

Salade Napoli : torti 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette

Salade camarguaise : riz, surimi, concombre, mais, carottes, vinaigrette 4—%7 V , ,
Céleri rémoulade: céleri rapé, sauce rémoulade 1= Lamde bovine W
Coleslaw : chou rapé, carottes rapée, sauce cole.slaw . o DTS V' , ,
Salade de pomme de terre : pomme de terre, olives noires, vinaigrette }w@f M MW sz
Duo de crudités : carottes rapées, céleri rapé, vinaigrette V

Pates a la sicilienne : pates, thon, tomates, oignons, thym

@A (oot comt
Nos sauces :

Sauce moutarde : fond brun, bouillon, creme, base roux, moutarde

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT TPARTAGE | PROXIMITE Menus du 13 au 17 Janvier 2020

i i Jeudi
AUSSONNE Lundi Mercredi Véadtai
Betteraves Fi T Salade deriz Soupe de légumes
Macédoine
Carottes rapées Salade de lentilles Salade verte
Plat ey . . Tortilla pomme de terre i
orincipal Cordon bleu =/ Goulash de beeuf Filet de poulet au jus f: ignons =% Lasagnes bolognaise F3
Légumes Purée de pomme de . A .
Fécg::len s tell‘)re Haricots verts F3 Pates Ratatouille ook
Produit P o . . .
Iaiti:rl Gouda Carré président Petit suisse aromatisé Yaourt fermier €® Camembert
Dessert Fruit Mousse chocolat Flan Patissier Fruit 3 Compote de pomme
Fruit 2 __Flan caramel Fruit 2 Compote 2
Sans viande Escalope panée végétale GEuf may‘(,):;;;slz/ Galette Filet de poisson Lasagne au saumon
Sans porc CEuf mayonnaise
. v 4. @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céreéaliers, @ produits
,Zed WCZZ@@ d @&mem S et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés : @ ﬂ Lok

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette F o Ay Y,

Salade de lentilles : lentilles vertes, ciboulette, vinaigrette 5 , , ,
el Viande bovine

Nos sauces : h

Sauce Goulash : fond brun, bouillon de boeuf, paprika, creme, base roux, oignon ﬁ?j‘f/ VM {«aw WML
@ Cirenit comnt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



.o

CRM RODEZ

Menus du 20 au 24 Janvier 2020

Lundi i Jeudi
AUSSONNE Mercredi
Végétartien Nouvel an chinois
Salade arlequin Coleslaw Taboulé
Piémontaise Nem au poulet
Riz nicois Chou rouge vinaigrette Perles de légumes
&

Plat aia T=/ Boulette de beeufala Jf Haut de cuisse de poulet| | o . .
principal Croc fromage végétal tomate a8 ot ~ Chop Suey Poissonnette + citron
Légumes . . |
Féculents Choux romanesco Boulgour Epinards béchamel FE3 Riz Carottes

Produit .. p ; D ogr g ,

laitier Yaourt aromatisé F3 Emmental Buchette mélangée Jetit suisse sucré Tartare

j i Racher cace é i
Dessert Matlielefne Frl."t Flan chocolat napp Fl‘l.llt
Biscuit Fruit 2 chacalat Fruit2 Fi
Sans viande Boulette végétale Omelette Salade asiatique / Filet de poisson
Sans porc
! ! d&mm , @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
1@4 W&é d 4 et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés :

Salade arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette

Riz nigois : riz, tomate, thon, poivrons, olives noires, vinaigrette

Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw

Piémontaise : Pomme de terre, tomate, ceuf dur, moutarde, cornichon, mayonnaise

Salade asiatique : nouille chinoise, courgette, petits pois, carottes, sauce sweet chili et soja, sésame
Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique

Perles de légumes : pates perles, tomates, mais, petits pois, poivrons, vinaigrette

Nos sauces :
Chop Suey : émincé de dinde, petits pois, pousses de soja, carottes, pois mange-tout, champignons
noirs, poireaux, oignons, épices thai

nnrzv ﬂu?w“vun °°°°

PN
e

—

Fabrigué en aveyron
Vidnde bovine [pangaion
Viande porcine [pangaioe
Volaille (pangaioe

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE PROXIMITE

Zestanration scolairne

Menus du 27 au 31 Janvier 2020

Cesty, NG =2

el

i i : Jeudi Vendredi
AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi L.
Végétarien Chandeleur
AL . . . Pewsillade de pomme de
Carottes rapées Salade de riz mexicaine !i“; Soupe de légumes P
Entrée =4 terre
Macédoine Salade de lentilles Salade verte Salade napeli
Plat Aiguillette de poulet au . . Risotto aux
o 72r Boeeuf stroganov Fi . Haché de veau au jus , calape vienncis
principal 54 g jus J champignons s ¢ ¢
Lo
cmg;r::tss Semoule Haricots verts FH Brocolis ok Petit pais A
Produit . . . . ny 2 .
I;?ti:r' Chanteneige Yaourt fermier @ Gouda FH Petit suisse aromatisé Cané ligueil
Fruit Petit beurre . Fruit %3
Dessert . .. Fruit . Cuépe vanille
Fruit 2 Biscuit " Fruit2 ¢
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Surimi mayonnaise / Omelette Escalope panée végétale
Sans porc Surimi mayonnaise
. 1 m @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘464 W&@é d et oeufs = & fruits féculents et legumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés :

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouge, mafs, vinaigrette
Salade de lentilles : Ientilles vertes, ciboulette, vinaigrette

Salade Napoli : torti 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Risotto : riz, brunoise de légumes, champignons, creme, fromage, oignons

Nos sauces :
Sauce stroganov : champignons, oignons, concentré de tomate, base roux, paprika, creme
Sauce a I'ancienne : fond brun, bouillon, creme, base roux, moutarde a I'ancienne

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Zestaunation scolaine

TRAITEUR
GOUT PARTAGE PROX]MHE Menus du 03 au 07 Février 2020
Lundi i : : !
AUSSONNE Véadtani Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Taboulé Crépe au jambon* Salade mélangée Fi Macédoine
) P J Salade de pommes de 8
e terre nicoise
Perles de légumes Crépe au fromage ¢ Duo de crudités Céleri rémoulade
Plat . . . . . . sy . . ambon grill* sauce au
I Pizza au fromage Fricassé de volaille 3 Poisson meuniére 12/ Hachis Parmentier J s
principal poivre
Légumes . . .
-8 Haricots beurre Choux fleurs Ratatouille kol Riz
Féculents
Produit A , ,
laitier Fromage F3 Camembert Emmental Petit moulé Yaourt sucré FEi
Dessert Mousse au chocolat Compote de pomme Fruit 3 Gateau basque Fl‘l.llt
Flan caramel Compote 2 Crumble aux pommes Fruit 2
Sans viande Crépe au fromage/ Galette végétale Brandade de morue Filet de poisson
Sans porc Crépe au fromage Filet de poisson
"dmc'é'é'eé 'aé'c'meaw @ Viandes, poi g i gréali i
s S, poiSsons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
‘Zed ¢ d et oeufs & f%*urts féculents et légumes secs Faztlers
*présence de porc .
Nos salades et plats composés : ,
Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique @ FW U MW
Perles de légumes : pates perles, tomates, mais, petits pois, poivrons, vinaigrette 2N , , ,
Salade nigoise : pomme de terre, thon, olives noires, vinaigrette \-“—-f VM W‘N

Duo de crudités : céleri rapé, carottes rapées, vinaigrette »l

Py V. . ’
=5 ,M,,Q 614,,“.“
Céleri rémoulade : céleri rapé, sauce rémoulade \"‘E*f/ f o

Hachis Parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf

Nos sauces :
Sauce au poivre : fond brun, créme, base roux, poivre

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT £ PARTAGE/ PROXIMITE Menus du 10 au 14 Février 2020
AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi Jeudi
4 Carottes rapées Betteraves 3 Salade de riz
0
Plat - ! N . . )
Pla Algulllette_de poulet au 2 Boul('ett(_e de beeuf a Filet de collln au court Nuggets de blé
principal jus I'orientale bouillon
Légumes . , N N ~ q
Féculents Epinards béchamel FE: Semoule Menu a theme Pates Haricots verts
Produit ., . . 9 q .
laitier Yaourt aromatisé Edam FH Carré ligueil Petit suisse sucré
Dessert Palmier Fruit Créme chocolat Fruit F3
Sans viande CEuf mayonnaise/ Filet de poisson Boulette végétale
Sans porc CEuf mayonnaise

‘! W&ed d 1 a&mm , @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Froduits
’ et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

v

*présence de porc

Nos salades et plats composés :
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette

Nos sauces :
Sauce orientale : fond brun, bouillon de boeuf, base roux, épices
couscous, laurier, thym, poivrons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

iE/ PROXIMITE

1]
Menus 17 au 21 Février 2020 UO%

Menus de la cantine

Mardi

AUSSONNE Lundi Véadtani Mercredi Jeudi
Chou rouge vinaigrette Taboulé Salade de pates au thon Salade mélangée
&
Plat Ve . . i . Az .
2 ucisse aveyronnalse@ Galette végétale Colin poélé Y Lasagne bolognaise FH
Légumes , . . 5
Féfulents Purée de pomme de terre Petit pois Menu a théme Carottes F3 Hokk
Produit , , . . . . .
Carré président Gouda FH Petit moulé au noix Yaourt sucré
Compote pomme banaiZ3 Fruit Flan vanille Fruit
Sans viande Filet de poisson Lasagne au saumon
Sans porc Filet de poisson
f (amcfied d ! a&mem , @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, Q) Froduits
’ et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

v

*présence de porc

Nos salades et plats composés :
Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique
Salade de pate au thon : pates, thon, tomate, vinaigrette

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



