CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR 03 0 . 202 p L
DARIAGE | PROXINITE menus du 03 au 07 Mai 2021

Lundi . ) :
AUSSONNE Mercredi Jeudi Vendredi

VEGETARIEN

) . 1
‘ Entrée ‘ Salade de riz 2 Betteraves vinaigrette 5] Paté de campagne* Carottes rapées Fi Crépe au fromage

\ ) s | )
Plat . e ® v . A Lieu noir sauce . )
principal Pizza au fromage Colombo de porc* Haut de cuisse roti Filet de poulet au jus

provencale

Légumes Haricots verts Purée de pomme de . . L _—
) e a4 Petits pois cuisinés Torsades FH Choux fleurs persillés
méridional terre p o P

Produit , , . . . ., , N
Carré président Petit suisse aromatisé F| Gouda [ Yaourt sucré Camembert a couper
Mousse chocolat Fruit Compote de pomme Madeleine Fruit P
. i é 1
Sans viande Pané sarrasin lentilles au poireau CEuf mayonn:ésgz :ls:alope panee Omelette

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
'/ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

* prbsence de pore

®
g
j

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette

Nos sauces: s Vigsde . &M, aiae
Sauce provencale : fumet de poisson, concentré de tomate, concassé de tomate, herbes de Y f‘ow

provence, base roux S . .

Colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, épices colombo, oignons B VM& W

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE

Restauration scolaire

menus du 10 au 14 mai 2021

AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
‘ Entrée ‘ Macédoine Salade de pates & Concombre [ -
- o

Plat Jambon grill sauce au @/ %
poivre* Nuggets de blé Gardiane de beeuf '
- § PONT DE
Legumes le M Haricots b illé Riz pilaf '
Féculents Semoule aricots beurre persillés iz pila ', ¢ - L'ASCENSION
l;itfi Carreé ligueil a couper Chanteneige Petit suisse sucreé
) i ﬂ
Decsert Fruit Flan vanille F3 Clafoutis aux fruits ——
rouges
Sans viande Filet de poisson Filet de poisson
LM WM A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pates : pites, mais, tomates, vinaigrette

3
Nos sauces : €14
Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, vin blanc, échalotte PN
Sauce gardiane : vin rouge, roux blanc, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives Yy‘g?

Pecle responaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR
GOUT FPARTAGE{ PROXIMITE menus du 17 au 21 mai 2021
. 1
La semaine de I'Europe
AUSSONNE
Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Salade de riz arlequin Betteraves mozzarella Crépe au jambon* Salade verte F3 Chou rouge vinaigrette
e Boulette tomate e
Plat 2  Escalope - _ ) e @
principal ) | basilic sauce Poissonnette Paélla au poulet Saucisse aveyronnaise
viennoise . .
milanaise
Fii?fﬁis Epinards béchamel FE: Blé FH Ratatouille 3 ook Frites au four
d . 7 7 N\ .
iitfi Petit moulé Buchette mélangée a Edam Yaourt fermier | o Petit suisse aromatisé EH
couper
Fruit B3 Compote pomme banalf Créme vanille Fruit Gaufre liégeoise
Sans viande Escalope panée végétale Crépe au fromage Paella au poisson Filet de poisson

! 'm . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d , fandes, po Legume: P

et oeufs féculents et légumes secs aitiers

N
S | Ve I - L x Nos salades et plats composés : presence de fex
- o’ =

Salade de riz arlequin : riz, mais, petits pois, vinaigrette F ..
~ o A
FETE DE LEUROPE [ g V“‘”WM epron
& - * W . aella : riz, petits pois, poivrons, fruits de mer, haut de cuisse 51 ) h W) &1 7 e
* I = % - 4 I _—_‘{
Nos sauces : %‘;7 Viarde porcine [pamgaine
Sauce milanaise : carottes, thym, oignons, roux blanc, tomate pelée, concentré de tomate ﬁ V : s ! ! : ,
A (it comt
€ Dicle nesporsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de

porc est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne

intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR .
GOUT T PARTAGE T PROXIMITE menus du 24 au 28 mai 2021
: i Vendredi
AUSSONNE Mercredi Jeudi :
vegetarien
‘ Entré ‘ Salade de pates & Salade de haricots verts || Taboulé Carottes rapées
- )4
Plat o Carbonade de beeuf Emincé de dindeala Calamars a la romaine
principal nigoise Curry brocolis/pomme de
— | terre
Le
Féig?ﬁis Choux fleurs persillés 3 purce de pomme de terre Petits pois cusinés
aui
ii tlili Petit suisse sucré Pointe de brie a couper Tartare ail & fines herbes Yaourt aromatisé B3
Dessert Fruit Flan caramel Fruit P Petit Beurre 73 Q'
Sans viande Tarte au fromage Filet de poisson

LM WM dl M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

* prbsence de pore

Nos salades et plats composés :
Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail
Salade de haricots verts : haricots verts, tomates; vinaigrette

®
g
j

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron 'f‘% 14 VM 604/44\& {
Curry brocolis/pommes de terre : pomme de terre, brocolis, créme, curry, ail, oignons S V . .
Ve Lande percine [pamgaisn

Nos sauces : fi&
Sauce carbonade : oignons, laurier, sucre, fond brun, biére, roux blanc
Sauce nicoise : oignons, bouillon de volaille, olive noire, roux blanc, sauce tomate, vin blanc @ W cond

Pecle responaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ restauration scolaire

TRAITEUR ) )
GOUT [ PARIAGE | PROXIMITE menus du 31 mai au 04 Juin 2021
AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
] I
Entré Salade de riz FH Concombre vinaigrett Piémontaise Ceeur de scarole —  Saucisson a l'ail*
+& ;
Tlat = Cordon bleu Veggie burger | Sautédeporcala ® = Lasagnes bolognaise Gratin de poisson aux
principal g8 8 moutarde a I'ancienne* g g fruits de mer
Légumes N . 4 A Kekok illé
Féculents Courgette a la tomate Rosties Légumes du marché Carottes persillées
Produit
lgitlil;r Yaourt sucré Camembert a couper Gouda P Fromage blanc nature gz Chanteneige B
Dessert Fruit P& Compote de pomme Fruit Confiture B3 Moelleux au chocolat
Sans viande Escalope panée végétale Omelette Lasagne au saumon Surimi mayonnaise

LM W dl M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
> et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

* prbsnce de pore

Nos salades et plats composés : @ Fabrigul on avepron
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail @/ VM 604/44\& {
Nos sauces : Y Vidnde porcime & »
Sauce moutarde a l'ancienne : roux blanc, vin blanc, moutarde a l'ancienne, e

creme, oignons
Gratin de poisson : poisson blanc, béchamel, fruits de mer

Pecle responaable
Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE PROXIMITE

restauration scolaire

menus du 07 au 11 juin 2021

: : Jeudi :
AUSSONNE Lundi Mercredi i Vendredi
vegetarien
‘ Entrée ‘ Salade de pates Carottes rapées 3 Taboulé Salade de tomates Eﬂl Crépe tomate mozzarella

méditérranéenne

Plat
principal

Légumes
Féculents

Produit
laitier

Haut de cuisse roti

Ratatouille

Dessert Fruit

Petit suisse aromatisé °

Jambon grill sauce
Madere

Boulgour FH

Créme renversée

Palmier

=/

Sauté de boeuf aux olives

Haricots beurre
méridional

Edam EE

Compote pomme abrico

Rétortillat @

Carré ligueil a couper

Fruit

Poisson pané + citron

Choux de Bruxelles

Carré président

Mousse chocolat [P

Sans viande Croc fromage

bw»ﬁndaQ¢45thudh:

Filet de poisson

et oeufs

Galette lentilles boulgour

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
& féculents et légumes secs

uits

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranénne : pites, olives noires, tomates, herbes de provence,

vinaigrette

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de citron

Rétortillat : pomme de terre, tomme fraiche, créme, ail, persil, oignon

Nos sauces :

Sauce Madere : roux blanc, oignons, madére, fond brun, créme

Sauce olives : vin blanc, roux blanc, oignons, olives, carottes, bouillon de boeuf

aitiers

*

i

Jii

)

‘XL

@ i)roduits

Vidnde bovine [pangaioe
Viande porcine fpangaine
Corcuil comnt
P&ﬂtaum/w“t

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /PARTAGE / PROXIMITE

restauration scolaire

menus du 14 au 18 JUIN 2021

Semaine de la Fraich'attitude

i i . Vendredi
AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi :
vegetarien
p . 1 P 1
‘ Entrée \ B_etteraves o Salade d_e e Concombreafa & Tarte aux légumes | | Salade de tomated™
\ ) ciboulette arleauin menthe |
. . v . @ D . © , .

Filet de pouletala|{ Saucisse Dos de colin aux = Sauté de dinde Hachis végétal

principal creme aveyronnaise agrumes curry coco g

: Duo de courgettes A
oo ]| Semoule au thym g Pates au pesto Carottes toscane i

Produit

laitier

Dessert

persillées

Coulommiers a

Sans viande

Chanteneigef Yaourt sucré couper Gouda Petit suisse sucreé
Fruit au sirop Fruit Flan caramel Fruit F Tarte a l'abricots
Filet de poisson Pané sarrasin lentilles au poireau Omelette
I W A / M . @ Viandes, poissons @ Légmes @ Produits céréaliers, O i)roduits
: et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

L4

7 S 0 A o )\;
/

N FLA E -7 @
FROIES. ©
&, S O

&

-

’,

Iy,

LtGu

=,. FRAIS \ N
L v —

Viveg b Fraichalttude

Nos salades et plats composés :

Salade de riz arlequin : riz, mafs, petits pois, vinaigrette

Hachis végétal : purée de pomme de terre, égréné végétal (soja)

Nos sauces :

Sauce agrumes : jus d'orange, fumet de poisson, créme, jus de citron, roux blanc, oignons
Sauce curry coco : bouillon de volaille, créme, oignons, roux blanc, curry, ail, noix de coco rapée

' @

B

N

™~

D9 ¢

* prbsmce de pore
Fabrigué un aveyron
Viande bovine [pangaiae
Vidnde porcime pangaise
Cirenit comt
P&Kew

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR .
GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE MENUS DU 21 AU 25 Juin 2021
Lundi i . .
AUSSONNE . Mercredi Jeudi Vendredi
vegetarien
‘ Entrée ‘ Salade de pates napoli Carottes rapées Ak Paté de campagne* Melon Piémontaise
Plat Aiguillette de poulet , . 1 . ' .
Tarte au fromage sauce forestiore Haché de veau au jus Gardiane de boeuf Nuggets de poisson
Légumes , , | ey 2 EI‘J . , .
Féculents Légumes du marché Blé =4 Choux fleurs persillés = Riz créole Pt Gratin de courgettes
Produi
l;itfi Emmental FH Petit moulé Yaourt aux fruits mixés Camembert a couper FH | Ppetit suisse aromatisé
Dessert Fruit Maestro chocolat Fruit Compote de pomme Fraises
Sans viande Filet de poisson CEuf mayonnaise/Croc fromage Filet de poisson

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
* rd
prbsence de porc

Nos salades et plats composés :
Salade de pates napoli : tortis 3 couleurs, tomates, mais, vinaigrette, persil, ail
Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail V

®
g
j

Nos sauces : P
Sauce forestiere : carottes, champignons, créme, oignons, roux blanc ﬁ‘if VM W W

Gardiane : vin rouge, roux blanc, bouillon de boeuf, carottes, oignons, olives

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restauration scolaire

TRAITEUR
: : Jeudi _
AUSSONNE Lundi Mercredi : Vendredi
vegetarien
‘ Entrée ‘ Concombre vinaigrette =~ Pizza au fromage Salade de riz Betteraves vinaigrette Salade de tomates F4
1
i ey
Plat 5 Grignotines de porc = N . = o . ®
ncipal * Cordon bleu Calamars a la romaine Pates aux ceufs brouillés Parmentier de canard
principa sauce barbecue
Le
- eig?gii < Semoule FH Ratatouille FH Carottes persillées | *Hk ook
Produi
l;itfi Tartare Petit suisse sucré Chanteneige Yaourt fermier - Gateau Basque
Dessert Compotc.a pomme Fruit Mousse chocolat E-B Fruit FH Confiture
abricots
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale Brandade de morue

LM WM d! M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ) froduits
/ s & fruits

et oeufs féculents et legumes secs aitiers

* prbsence de pore

Nos salades et plats composés : . g

U A
Salade de riz: riz, tomates, mais, vinaigrette @ FM W
Pates aux oeufs brouillés : pates, oeufs brouillés, fromage =/ VM bovine

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

Nos sauces :
Sauce barbecue : Concentré de tomates, préparation barbecue, sucre, F_,? VM& W

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE'/ PROXIMITE

AUSSONNE

Plat
principal
'I!!%%HEEE!II
en

Produit

laitier

Sans viande

 Les fumibles A'sliments

MENUS DU 05 au 09 JUILLET 2021

) Mercredi :
Lundi ] Jeudi
vegetarien CLSH
. Salade de pates i
Macédoine P Melon Persillade de pomme de Batonnet de carotte

Jambon grill sauce

%uggets de poulet

arlequin

Raviolis aux légumes

terre

@

Poisson meuniere

&

CEuf mayonnaise

Madére*
Haricots verts rg Duo de courgettes .

Rosties L ‘ ook o Salade deriz

méridional persillés
Carré ligueil a .
Petit suisse aromatisé 3 cou ger Fromage fouetté Yaourt brassé a la vaniE@ GoudaFd
Beign a | :
Fruit eignets a la Compote pomme ananas Cookie Qm Fruit
pomme
Galette lentilles boulgour Nuggets de blé

et oeufs

Nos salades et

lats composés :

Salade de pates arlequin: pates, mais, petits pois, vinaigrette
Persillade de pomme de terre: pomme de terre, persil, vinaigrette
Salade de riz : riz, tomates, olives noires, vinaigrette, herbes de

provence

Raviolis aux légumes : pites, carotte, tomate, oignon, épinards,

courgette, poivron, aubergine

Nos sauces :

Sauce Madere : roux blanc, oignons, madeére, fond brun, créeme

VO T S S

rJ_fJ_J_J—J-m
b
<
N
\g /

N N A A a_ a6 A A6 6 & & 8B SB._O\N_N_"N_ "N\

Tewte K'M@;

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

& fruits

:/\J/\_,
de ORM, (=)

_Camping des vacances. _

B

’

T

Aliée delaplage

W @

T
!

#3230 Bormes-les-Mimosas

,
f

@ %‘J.

@ froduits

aitiers

Vidnde bovine [pangaioe
Vidnde porcine fpangaine
Circnil count
P&&W&&

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




CRM RODEZ centre de loisirs

TRAITEUR P
GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE MENUS DU 12 AU 16 JUILLET 2021

Jeudi

AUSSONNE Lundi Mercredi i Vendredi
vegetarien
‘ Entrée ‘ Betteraves vinaigrette Salade de pates 48 Salade de tomates 3 Salade de riz mexicaine
1 & Boulette de beeufala | 2
Plat oulette de beeuf a la =
s \ Haut de cuisse roti . Dos de colin a la nicoise
créeme B Curry brocolis/pomme de ¢
— Purée d d terre
Légumes uree de pomme de . cyy 2
Feenlonts terre Duo de carottes toscanes % Haricots beurre persillés
Produit -, . . . , N
123;2 r Yaourt aromatise Vache picon [ Petit suisse sucré Camembert a couper Z
ﬂ
Dessert Fruit Eﬂ Mousse au chocolat noir - Fruit Flan caramel
Sans viande Boulette végétale en sauce Filet de poisson

LM WM dl M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits
¥ > et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

* prbsence de pore
Nos salades et plats composés : @ Fabrioud
M o dveyron

Salade de pates: pites, mais, tomates, vinaigrette
Salade de riz mexicaine : riz, mafis, haricots rouges, vinaigrette, épices chili

Curry brocolis/pommes de terre : pomme de terre, brocolis, créme, curry, ail, =
. -/ > t . .
oignons }f@g/ VM froreant W

Nos sauces :
Sauce créme: créeme, base roux
Sauce nicoise : oignons, fumet de poisson, olive noire, roux blanc, sauce tomate, vin

e
blanc @ pw ; u

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

!
§

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE/ PROXIMITE

centre de loisirs

MENUS DU 19 AU 23JUILLET 2021

Lundi : Jeudi :
AUSSONNE i Mercredi i Vendredi
vegetarien repas froid
‘ Entrée ‘ Piémontaise Carottes rapées Surimi mayonnaise Melon Concombre vinaigrette 2
o) & Aiguillette de poulet -
Veggie burger Goulash de beeuf tgurtie eju: pouletau Jambon blanc* Lasagnes bolognaise
Légumes , , 114 m A A3 | KKk
Faculent s Légumes du marché Boulgour Choux fleurs persillés Salade de pate<™
dui . .
ij;i Petit suisse aromatisé F& Chanteneige i Edam Petit moulé Yaourt sucré i
Dessert Palmier Fruit F3 Clafoutis aux fruits Fruit au sirop Fruit

Sans viande

rouges

—LMMJ’M

Filet de poisson

Croc fromage

CEuf mayonnaise

@ Viandes, poissons @ Ig_légumes @ Produits cérealiers,

et oeufs

uits

Nos salades et plats composés :

Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise, ail
Salade de pates : pates, mais, tomates, vinaigrette

Nos sauces :

féculents et legumes secs

Sauce goulash : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates,

paprika

Lasagnes au saumon

O i)roduits

aitiers

@9

Peclle responaable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE/ PROXIMITE

centre de loisirs

MENUS DU 26 AU 30 JUILLET 2021

_ Mercredi i :
AUSSONNE Lundi ; Jeudi Vendredi
vegetarien
‘ Entrée ‘ Macédoine 3 Taboulé Melon Salade deriz 4 Salade de tomates P
Plat ) ) )4 & . . . N
principal Filet de poulet au jus Colombo de porc Couscous végetarien Calamars a la romaine Sauce campagnarde
e
F eig?giis Rosties Haricots beurre Semoule Duo de courgettes Farfalles B4
Produit ., ]| . \ . -
laitier Tartare Yaourt aromatisé Fromage blanc nature =3 Coulommiers a couper Carré président
Flan chocolat Fruit Hi Confiture &3 Maestro chocolat Fruit
Sans viande Filet de poisson Pané sarrasin lentilles au poireau Filet de poisson
. / M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
L% {Mwau A : et oeufs & f%'ui‘l‘s féculents et légumes secs Yaitier's

citron

épices couscous

Nos sauces :
Colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons

Nos salades et plats composés :

Taboulé : semoule, poivrons, tomates, oignons, raisons secs, menthe, jus de

Sauce campagnarde : lardons, créme, champignons

Salade de riz au thon : riz, tomates, thon, mayonnaise, ail

Couscous végétarien : légumes couscous (carottes, courgettes, pois chiches,
navets, poivrons rouges et verts, garniture de céleri), boulettes tomate basilic,

i

Jii

=4
4

)

.
]

@9

Piche responsable

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.




