CRM RODEZ centre de loisirs g
D

TRAITEUR -

» - % -
Menus du 25 au 29 Octobre 2021 vy = ‘I » *
F » &

-

: i Jeudi .
AUSSONNE Lundi Mercredi . . Vendredi
Végétarien
" Entrée ‘ S?lz.ld’e de p’ates Macédoine Crépe au fromage Salade mélangée Salade de blé
méditérranéenne
: \ Tt/ ® -
Plat Aiguillette de pouletala | |~ Sauci N Y Haché de beeuf au i Tortellini ! 5] cal 21 .
principal moutarde aucisse aveyronnaise aché de beeuf au jus ortellini proven¢a alamars a la romaine

Légumes e 48] Duo de courgettes p p
Choux fleurs persillés ~7 Potatoes méridio r%al okok Légumes du marché

Produit . . ., q .. . a8
laitier Tartare Petit suisse aromatisé Edam =2 Yaourt aux fruits mixés Chanteneige ==
Flan vanille Fruit Compote pomme cassis Fruit Maestro chocolat
Sans viande Filet de poisson Veggie burger Omelette
L¢4 , Mww A / M . @ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits céréaliers, QO Frodui‘ts
. : 5 2 O
¥ et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de pates méditérranéenne : pites, tomates, olives noires,
herbes de provence, vinaigrette

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette

Tortelloni provencal : pates, ricotta, épinards

Nos sauces :

Sauce moutarde : roux blanc, moutarde, créme, bouillon de volaille, ail,
poivre, persil

* prbsnce de porc

@  Febiged on avepron T (B de France

s Viasde bovime (pangaine B (it cout

Ter Viasde porcime (pangaioe ©  Dicke resporable

2y Volaille (pangaise Haute valewr ervirermementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



cpupovz ,  CENTRE DE LOISIRS  _ “wr

‘ Menus du 01 au 05 Novembre 2021

Jeudi Vendredi

AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi . :
Végétarien Halloween
Taboulé Céleri rémoulade Persﬂladet;irergomme de Cheveux de sorciere
- Dalet véebtart %/eux de monstre afd
Plat . . . . alet végétarien
Jambon grill au jus* Filet de poulet au jus maraicher la s_au ce
sanauinolante
Légumes . , 48| . f e . 45| . . : .
Féculents ZM Brocolis béchamel Lentilles cuisinées Haricots verts persillés Entraille de potiron
dui — .
- Pointe de brie a couper Fromage blanc nature E Petit suisse sucré Mimolette
Compote pomme ananas Confiture Fruit P Brownies

Sans viande Croc fromage Filet de poisson Boulette tomate basilic

Lbl / W f{’ M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [9)] Fr_oqluits
/ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
Cheveux de sorciére : betteraves rapées

Palet végétarien maraicher: mais doux, carottes, petits pois, oignons, poivrons, pommes de

terre, protéine végétale (froment) *
Entraille de potiron : purée de potiron
=
. Nos sauces : e

Yeux de monstre sauce sanguinolante : boulette de boeuf a la tomate

g %
_- N oliille [rangaiae
ot l i CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

geProde de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration

0
AN

pour en bénéficier.



CRM RODEZ RESTAURATION SCOLAIRE

TRAITEUR
PARTAGE Menus du 08 au 12 Novembre 2021

AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
‘ Entrée ‘ Chou rouge vinaigrette EEI Salade de pates arlequin Mortadelle* Soupe de légumes
[: ’ @ . o
pripnlcaitp al o4 Sauté de dinde au curry Veggie burger Filet ‘:,;:; (le(l)'iltlesauce Koti de porc aveyronn;@

Légumes . a5 ) L, '
Riz =4 Ratatouille 73 Carottes persillées g
Petit moulé Yaourt aromatisé Saint Nectaire

Pates EE

Carré président

/\
Compote de pomme Madeleine Fruit 4 Fouace campagnarde I
Sans viande Filet de poisson CEuf mayonnaise Galette lentilles boulgour
L% M“‘"Mu A / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, [9) Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
/» Plos salodes A, by composés :
% Salade de pates arlequin : pates, petits pois, mais, vinaigrette
Carotte Plos sances ;

Sauce au curry : bouillon de volaille, roux blanc, curry, créme, poivre
Sauce échalotte : échalotte, fumet de poisson, roux blanc, créme, vin blanc, poivre

P @
Ly
¥y
P2
3

g
1
1

]

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE PROXIMITE

AUSSONNE

Lundi

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 15 au 19 Novembre 2021

Jeudi

Mercredi - :
Végétarien

Vendredi

‘ Entrée

Légumes
Féculents

Produit
laitier

Dessert

Plat ﬁ?
principal

Sans viande

__2;;&Mh3%&tduﬂan¢alt:

Salade de blé

Haut de cuisse roti

Courgettes provencales

Tomme blanche

2

Mousse au chocolat EEI

Carottes rapées EB Salade de riz au surimi Salade mélangée EE

Mijoté de haricots blancs

Carbonade de beeuf .
a la tomate

Jambon grill au jus*

Boulgour Légumes du marché Pommes vapeur

Petit suisse sucré Edam

Carré ligueil a couper

Fruit Compote pomme banar&i Semoule nappée caramel

Crépe au jambon*
Nuggets de poisson

Epinards béchamel
Yaourt fermier @B

Fruit Eﬂ

Pané blé sarrasin

i

i

B

W

Filet de poisson Omelette Crépe au fromage
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, O froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Plos sabades A, lafs composés ;

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Salade de riz au surimi : riz, surimi, poivrons, mayonnaise

Mijoté de haricots blanc a la tomate : haricots blancs, carottes, oignon, bouillon de 1égumes,
tomate concentrée

Td
iy

Plos samnces:

Sauce carbonade : bouillon de boeuf, roux blanc, biére, pain d'épices, oignons

©oe

* prbsence de pore
CEu{thW
Circnit comt
\Dicﬂta%ww
Haute valewn esmirommenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE/ PROXIMITE

Restauration scolaire
Menus du 22 au 26 Novembre 2021

Lundi i i :
AUSSONNE . : Mercredi Jeudi Vendredi
végéetarien
Salade de pates L | Persillade de pomme de L .
‘ Entree ‘ 2 p Betteraves vinaigrette Eq P Chou blanc vinaigrette Soupe de légumes
\ | méditérranéenne | terre
' N
Plat & . . T/ : . ® . N
principal Farcous Filet de poulet au jus Saucisse aveyronnaise Parmentier de canard Sauce campagnarde
Légumes Haricots beurre . c . Mac BN
p PR Lentilles cuisinées Choux fleurs persillés = *xk Pennes
méridional & p =
Produit , . R . - .
Yaourt sucré FE Edam Coulommiers a couper Chanteneige E Petit suisse aromatisé

Sans viande

Fruit

Compote pomme cassis Flan vanille Clafoutis aux fruits rouges

Fruit EE

Brandade de morue

@ produits
Fai‘tiers

Filet de poisson Croc fromage

@ Viandes, poissons @ Légmes @ Produits céreéaliers,
et oeufs & fruits féculents et légumes secs

waﬁndaktdQ%bhudk:

i
2y

V

g

—

%&MW{MWW:

Salade de pites méditérranéenne : pites, tomates, olives noires, herbes de provence,
vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

Farcous : oeuf, farine, lait, feuille de blette, persil, ciboulette, ail

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, effiloché de canard

s saamces ;
Sauce campagnarde : lardons, champignons, creme, roux

Gratin de poisson

* prbsence de pore
CEuf de Froamee

Circnit comnt
P%Www

Haute valewn einonmenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de

restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGE / PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIRE
Menus du 29 Novembre au 03 Décembre 2021

‘ Ent

: Vendredi
AUSSONNE ) ) Jeudi ]
Lundi Mercredi vegetarien
rée ‘ Navet rapé mayonnaise Roulé au fromage Salade de pates italienne Rosette* Cceur de batavia

):
Plat principa

Légumes

Féculents

Produit
laitier
IIIIH!!HEEIIII

Sans viande

Leo familles d'aliments :

\£%
Beeuf bourguignon

Riz

Camembert a couper

Compote de pomme Eﬂ
i

@,

Poisson meuniére

L

Cordon bleu Couscous végétarien

— Haut de cuisse roti

Ratatouille Choux romanesco Carottes persillées E[ﬁ Semoule
Chevretine Gouda EE Petit suisse sucré Yaourt fermier €3
Fruit EE Maestro chocolat Fruit Cookie EE @

Filet de poisson

Galette lentilles boulgour (Euf mayonnaise/ Escalope panée

i

I

i3

Potiron

Fabrigué en aveyron
Vidnde bovine (pangaie
Vidnde porcine [pangaise
Volaille (pangaise

végétale
@ Viandes, poissons @ LégumesS @ Produits cérealiers, O Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Plos sabades A 'pla?(& COMmposés

Salade de pites italienne : pates, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette

Couscous végétarien : légumes (carotte, courgette, pois chiches, navet, poivrons rouge et vert,
garniture de celeri), boulette tomate basilic,

AN

* prboenct Ae porc
Plos saumces ;
Sauce bourguignon : vin rouge, roux, oignons, carottes, herbes de provence, laurier, poivre ";"f ‘ dt F

A (it comnt

€ Dicke nesporaslle
Haute valewr amiresmmenentale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service

de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE

restauration scolaire
Menus du 06 au 10 Décembre 2021

: : Jeudi :

AUSSONNE Lundi Mercredi .. . Vendredi
Végétarien

‘ Entrée ‘ Salade de riz méxicaine Chou rouge vinaigrette Piémontaise Soupe de légumes Carottes rapées

principal
Légumes
Féculents
Produit
laitier
'Il%%%%%!lll

Sans viande

Jambon grill sauce au
poivre*

Choux fleurs persillés

Roquefort

Ty

Y Boulette de boeuf sauce

Aiguillette de poulet au
orientale jus lentilles vertes

Purée de potiron Petits pois cuisinés g

Petit suisse aromatisé Eﬁ

Fromage blanc nature EH Yaourt sucré

Raviolis oriental aux Eﬁ@ Filet de merlu sauce

citron
Pates ETE

Carré président

Mousse au chocolat EEJ Fruit Confiture Fruit Flan patissier
Filet de poisson Boulette tomate basilic Omelette
L% I M“‘"au Al M . @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, (@) i)r'oduits
: et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

<

=

Courges

MM%MWW

Salade de riz mexicaine : riz, haricots rouges, tomates, épices chili
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichons, mayonnaise

Raviolis oriental aux lentilles vertes : pates, lentilles, poivrons, oignons, courgettes, tomates,
protéines végétales (froment)

. 2 PN
@ Fabrigué en aveyron Plos somces 12r CBuf de Framer
f’ﬁ“/ Viznde bovire W Sauce au poivre : roux blanc, poivre moulu, vin blanc, échalotte, créeme A (it comt
; , ) ) Sauce citron : Roux blanc, créme, vin blanc, fumet de poisson, jus de citron, oignons . .
’\f‘@ff VM W W Sauce orientale : roux blanc, oignons, tomate concentrée, carottes, épices orientale @ \Dw 'DMWM‘

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

JE

VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



0° 4 0+ + %4 ° 4

CRM RODEZ ‘ggﬁwmmi SCOLATRE

enus du 13 au 17 Décembre 20

o T
Lundi M di Jeudi
AUSSONNE undi ercredi eoiie € Mol

y — —
P ncr
Betteraves vinaigrette EE Salade napoli Macédoine =l \elo |(;i |(|) :te de Chou blanc vinaigrette
- Aiguillette de pintade | o
Flat e Colombo de porc @ Raletyegetarien alla r Lasagne bolognaise ° aux etiFS @ Nuggets de poisson
principal B P montagnarde & & p 58 :
chamnianons
Légumes . PN . illés FS sk 0 i
Féculents Riz E Haricots verts persillés I Pommes dlchesses Coquillettes
Produit . L ) Blche de Noél au - .
laitier Camembert a couper Yaourt aux fruits mixés Fromage fouetté Petit suisse sucré
chaocolat
Compote pomme bananlml Fruit Flan vanille EE Clemeni:(r:gl et Pere Fruit
Sans viande Filet de poisson Lasagne au saumon Terrine de saumon/ Filet de merlu

sauce 4 épices

LM I W Al M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O Froduits

et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

%&Mﬂ'p&tfa«ww

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, tomate, mais, vinaigrette, ail, persil

Palet végétarien a la montagnarde : carottes, épinards, oignons, protéine végétale
(froment), fromage

Plos samces :

Sauce colombo : carottes, roux blanc, vin blanc, epices colombo, oignons

i@
LE
¥
e
3
Ty

p i

i E:‘}/
3
%
©@0%

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



S =
CRM RODEZ & &
TRAITEUR ; p -
T Menus du 20 au 24 Décembre 2021
Lunda . .
AUSSONNE L : Mercredi Jeudi
Végétarien
Salade de riz Carottes rapées Taboulé Soupe de légumes Crépe au fromage
Plat R . = , . EE f“@)f N .
principal Pizza au fromage Blanquette de dinde Haché de boeuf au jus Cassoulet Calamars a la romaine
Brocolis persillés Boulgour Epinards béchamel s ok Carottes persillées
Produ a3 | s ml ST . . . . . .
laitier Edam E Yaourt aromatisé = Carré ligueil a couper Petit suisse aromatisé FEH| Tartare ail et fines herbes
Compote pomme ananas Fruit Mousse au chocolat EEI Mini roulé fraise Fruit Eﬁ

Haricots blanc a la tomate + pomme

Sans viande Filet de poisson Galette lentilles boulgour
vapeur
LM / M"‘MM d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, [) Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
Plos salades H plos composés : >

S

~~

Taboulé : Semoule, poivrons, tomates, raisins secs, menthe, jus de citron
Salade de riz : riz, mais, tomates, vinaigrette

Cassoulet : haricots blancs, saucisse aveyronnaise, saucisson a l'ail i
Plos sarnces :

Sauce blanquette : créme, carottes, oignons, bouillon de volaille, roux blanc,
champignons

-

REES.®
L Yo Y Tl

& Fabrigué en avegron

il Viande bovine fpangaise

T Viande porcine fpangaion i N
Volaille (pangaine ' Haute valewr erwirnemmementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée

VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ ¢ .0

TRAITEUR - ¥ -~ #_. Menus du 27 au 31 Décembre 2021
GOUT [APARTAGE/ PROXIMITE ST
P\ Oy
s
AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi
L Ae e P Persillade de pomme de , ,
Chou rouge vinaigrette Salade de pates italienne Céleri rémoulade terrg Salade mélangée a8
Plat -1 = L . Q@ . N N
principal Goulash de beeuf =/ Cordon bleu Aiguilette de poulet au jus Poisson meuniere Sauce bolognaise végétale
Légumes
Riz Fd Légumes du marché Purée de pomme de terre Ratatouille EH Torsades
Produit
Petit moulé Gouda Yaourt sucré Ei Chanteneige Petit suisse sucré
Fruit B3 Flan vanille Fruit Compote pomme poire Gateau basque
Sans viande Filet de poisson Escalope panée végétale Palet végétarien
L“ I Mu d / M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ Froduits
¥ : et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
Plos solades A plafa'« composés :
Salade de pates italienne : pates, mozzarella, tomates, basilic, vinaigrette
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette
MWm s
Sauce goulash : bouillon de boeuf, roux blanc, oignons, carottes, tomates, paprika * W de W
Sauce bolognaise végétale : roux blanc, égréné végétal, oignons, tomates concentré, herbes de N
provence \4{ / CE%& At FMM

Circnit count
P&ﬂtnuf»wﬂt
Haute valewr eswirormementale

OF:-}

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée
VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



