CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT FPARTAGE ] PROXIMITE Menu du 02 au 06 Septembre 2019

AUSSONNE Lundi Mercredi Jeud
Concombre Salade de riz Pizza au fromage
Melon

Duo de crudités Salade Napoli

7

Tarte aux légumes

1
Tomate rondelle
Betteraves

e
. ey . . Aiguillette de poulet au . . . By
Plat principal  |=/ Hachis parmentier g jus P Saucisse aveyronnaise* ® Poissonnette =/ Carbonade flamande FE3

Légumes . ~ &g . .

°8 Fkk Haricots verts Pates FH Ratatouille Riz
Féculents

Produit . . , . .

laitier Petit suisse sucré Edam FEi Yaourt aromatisé Fromage FH Camembert

Fruit F4 Mousse chocolat Fruit Flan caramel Fruit
Fruit 2 Creme dessert Maestro chocolat Fruit 2
Sans viande Filet de poisson et purée Galette végétale Poisson mariné au thym

Sans porc

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
et oeufs & fruits

Les familles d aliments :

*présence de porc

Nos salades et plats composés :

Duo de crudités : carottes, céleri, vinaigrette

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette

Salade Napoli : tortis 3 couleurs, mais, tomate, vinaigrette

Hachis parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf

Nos sauces :
Carbonade flamande : fond brun, bouillon de beeuf, oignon, thym, laurier, biére sans alcool, pain

d’épices

féculents et legumes secs

@ produits
Faitiers

el Viande bovine '
Tarr Viande porcine [pamgaine

<

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
" - Menus du 09 au 13 Septembre 2019
GOUT [-PARTAGE PROXIMITE p
AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi
ik AL P .
=4 Carottes rapées .. . Macédoine Taboulé
- . Piémontaise P p
‘_g,\,llade de haricots verts Céleri rémoulade E3 Blé provencal
, , “ , .
Plat principal |27 Haché de veau au jus Sauté de poulet au citron| | =  Bceuf braisé Cordon bleu Dos de colin a I'aneth
Légumes . , i A N
Féculents Epinards béchamel FE Boulgour Choux fleurs persillés Fi Pates a la provencale Carottes vapeurs FE3i
Produit . . : o A T3 ;
laitier Vache Picon Emmental Fromage blanc vanille Yaourt fermier Carré ligueil
Dessert Créme chocolat Fruit o GAteau basque Fruit Maestro vanille
Flan vanille Fruit2 = q Fruit 2 Ile gourmande
Sans viande Euf mayo?n?ise/ Galette Filet de poisson Omelette
végétale
Sans porc CEuf mayonnaise -
B | . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
,Zed WLW d @&mmfé S et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitlers 05
*présence de porc
Nos salades et plats composés : .,
Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomate, vinaigrette @ FW o dvtyron
Piémontaise : Pomme de terre, sauce vinaigrette, cornichons, tomates, ceufs durs, herbes aromatiques A
Taboulé oriental : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs, huile d'olive )Lﬂ_—f VM &WM .

vierge extra, menthe, jus de citron

Blé provencal : blé, poivron, tomate, ail, herbes, vinaigrette %%7 VaM WM W
Nos sauces : @ V z “ & .

Sauce citron : base roux, bouillon volaille, créme, jus de citron

Sauce provengale : fond brun, concentré de tomate, concassé de tomate, base roux, oignon, ail, herbes @ c. a 1
de Provence

Sauce a I'aneth : fumet de poisson, créme, base roux, aneth

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ ...

4 ("//
ﬁ-ﬁ% ars Menus du 16 au 20 Septembre 2019
L S

[ GOUT [PARTAGE/ PROXIMITE gl

TRAITEUR

AUSSONNE Lundi Mercredi
Salade de pommes de R
P Concombre Melon Salade de pates
terre Coleslaw Tarte au fromage Jamate el Salade camarguaise
L Riz nicois =4 ) cuog s g
Arg . R
. — Boulette de beeuf Sauté de porc sauce a la . . .. . .
Plat principal e : P ® Filet de poulet au jus Pailla Dos de colin thym citron
I'orientale FH pomme*

Légumes . . . .

- Courgette Blé Petits pois *¥¥ Haricots beurre
Féculents
Petit suisse aromatisé Gouda 3 Buchette mélangée Fremage I Yaourt aromatisé
Fruit Flan vanille Ed Fruit
Dessert . Compote de pomme Creme nenuvensé .
Fruit 2 Maestro chocolat P P I ce Fruit 2
Sans viande Galette végétale Filet de poisson Paella végétarienne
Sans porc Filet de poisson
. ! a&mem , @ Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘464 W‘éged d d et oeufs & fruits féculents et légumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés :

Szjllad.e (.ie p(_)mme de terre : por_nme de.terre,_tomate,_ vin_aig.rette @ F iﬂ Ll U du

Riz nigois : riz, tomate, thon, poivron, olive noire, persil, vinaigrette 7
Coleslaw : chou blanc, carotte, sauce coleslaw %
Salade de pates : pates, tomate, mais, vinaigrette =
Salade camarguaise : riz, surimi, concombre, mafs, vinaigrette

Paella : riz, cocktail de fruit, pilon de poulet, poivrons

Paella végétarienne : riz, tomate, poivrons, petits pois i V ﬁ ee, & it
Nos sauces : @ c -z 1

Sauce a la pomme : jus de pommes, fond brun, base roux, creme
Sauce orientale : fond brun, bouillon de beeuf, base roux, épices couscous, laurier, thym, poivrons
Sauce citron-thym : fumet de poisson, creme, base roux, thym, jus de citron

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Zestanration scolacre

TRAITEUR
GOUT FPARTAGE] PROXIMITE Menus du 23 au 27 Septembre 2019
AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi Vendredi
Entrée Tomates rondelles Salade de riz Salade mélangée EH Betteraves
Macédoine BIlé provencal Duo de crudités Chou rouge vinaigrette
. . . . . At Sy . = .
Plat principal ‘ Haut de cuisse au jus Jambon grill* au jus Colin poélé =( Lasagnes bolognaise |"~ Boeufbourguignon Ei
e
F?gumes ] Lentilles Epinards béchamel Brocolis ™ *okk Pates
éculents
Produit laitier ‘ Coulommiers Edam FH Carré président Yaourt fermier Tartare
Fruit 3 Compote pomme poire Fruit Twibio @
D t
esser } Fruit 2 Compote 2 Mousse chocolat Fruit 2 Biscuits
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Surimi mayonnaise Lasagne au saumon Omelette
Sans porc Galette végétale Surimi mayonnaise
’ ! m @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘4% W‘Z&é d et oeufs e & fruits féculents et legumes secs faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés :

Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette

Blé provengal : blé, poivron, tomate, ail, herbes, vinaigrette
Duo de crudités : carottes, céleri, vinaigrette

Nos sauces :
Sauce moutarde a I'ancienne : fond brun, bouillon, créme, base roux, moutard a
"ancienne

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intéegre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Zestaunation scolaine

TRAITEUR
GOUT FPARTAGE [ PROXIMITE Menus du 30 Septembre au 04 Octobre 2019
i i : Jeudi }
AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi " Inéricai Vendredi
Entrée Céleri renfoulad‘e Creﬂpe au f_romage Taboulé oriental Colesl. Salade de pa?es
Concombre alacreme | |  Crépeaujambon Salade de lentilles
|4 Roti de porc
Platprincipal ||~ Colombo de dinde aveyronnais* @ Haché de veau au jus Nuggets de paulet Poisson meuniere
— “r
cmg;?riss Boulgour Choux fleurs F3 Courgettes béchamel Frites au four + Retchup Haricots verts
Gouda Py Fromage fouetté Fromage blanc sucré Petit suisse arematisé Camembert FEi
Dessert Flan caramel Compote pomme banane Fruit F3 B . Fl'l.lit
Ile gourmande Compote 2 Fruit 2
Sans viande Filet de poisson Veggie burger Nuggets de blé
Sans porc Veggie burger
"dmc'gé'ea '@W . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, @ produits
‘Zed ¢ d - et oeufs - & f%uits féculents et legumes secs Faitiers

*présence de porc ]
Nos salades et plats composés :

Céleri rémoulade : céleri rapés, sauce rémoulade

Taboulé oriental : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins secs,
huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron

Coleslaw : chou blanc, carottes, oignons, sauce coleslaw

Salade pate : pate, tomate, mais, vinaigrette.

Salade de lentilles : lentilles vertes, huile d'olive, ciboulette, vinaigrette

Nos sauces :
Colombo : bouillon volaille, base roux, épices colombo (curcuma, cumin)

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Restannation scalaire

TRAITEUR
GOUT [ PARTAGE PROXIMITE Menus du 07 au 11 Octobre 2019
La semaine des saveurs
AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
‘ , Carottes rapées a T ,
‘ Entrée ‘ Roulé au fr,omage I'orange Salade de riz Perles aux legl_lmes
\ ) Tarte aux légumes Salade californienne
Salade Waldorf

b
Plat principal ~  Sauté de porcala ® Aiguillette de poulet au Boulette de mouton au >auté de poulet mariné Dos de colin sauce
forestiére jus jus au miel et aux abricots agrumes
Légumes . . i . . .
Salsifis Purée de patate douce Tajine légumes Riz Carottes au cumin

N Fromage ail et fines . . . . . . .,
Produit laitier lferbes Petit suisse sucreé Edam Petit moulé aux noix Yaourt aromatisé
. . Clafoutis aux fruits
Compote Fruit . Fruit
Dessert . Mousse au chocolat noir . rouges
Compote 2 Fruit 2 Fruit 2 .
Tarte exotique
Sans viande Filet de poisson Galette végétale CEuf mayonnaise /Filet de poisson
Sans porc Filet de poisson CEuf mayonnaise
e ed W d ! wmem , @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O fr.ogiuits
h ‘ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers
*présence de porc Nos salades et plats composés :

Salade Waldorf : Céleri, raisin sec, noix, mayonnaise, creme fraiche, herbes, épices
Salade de riz : riz, mais, tomate, vinaigrette
I '@ LASEMAINE DES SAVEDRS  Pperles aux légumes : pate perle, tomate, mais, petits pois, poivron, sauce vinaigrette, ail, persil,
v

o échalotte. =14

. g s -/, . - Salade californienne : riz, mais, ananas, carottes, vinaigrette, raisin, poivron o , , ,
- T = torr Viande forente W
!- - V 2 d ~ $ 3 W V

Tajine de légumes : carottes, courgettes et aubergines, oignons, poivrons rouges et jaunes, abricots
secs, pois chiches, raisins secs

Nos sauces :
Sauce forestiére : base roux, fond brun, oignon, carotte, bouillon beeuf, ail, persil, champignons
- Sauce agrumes : fumet de poisson, creme, base roux, jus de citron, jus d'orange
Marinade miel citron : jus de volaille, base roux, miel, abricot, gingembre, coriandre, curcuma, cumin

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
60UT FPARTAGE/ PROXIMITE Menus du 14 au 18 Octobre 2019
AUSSONNE Lundi Mardi Mercredi Jeudi
Betteraves Salade de pates Macédoine Riz au thon Salade mélangée )
Duo de crudités Blé provencal Salade de lentilles Poireaux vinaigrette
Plat principal "@f}% Goulash de beeuf Fi Filet de poulet au jus Jambon grill au jus* Poisson meuniére Paites carbonara*
Légumes . p . : *okok
Féculents Semoule Epinards béchamel FEi Lentilles Haricots verts Fi
Produit
I;?ti:rl Tomme blanche Vache Picon Fromage blanc vanille Carré président Buchette mélangée
Dessert Compote pomme Créme vanille Fruit 73 Flan chocolat Fruit
Compote 2 Mousse au chocolat . Maestro vanille Fruit 2
Sans viande Veggie burger Galette végétale Pates au poisson
Sans porc Pates au poisson
’ ! W , @ Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
‘Zeé W"m d ‘ et oeufspo & fruits féculents et legumes secs Faitiers

*présence de porc

. rd
, @& Fibrigué o avepon
Nos salades et plats composés : F
Duo de crudités : carottes, céleri, vinaigrette ?ﬁ‘/ Vidnde bovisme W

Salade pate : pate, tomate, mais, vinaigrette.

, R . . .. iy . . . .
Blé provengal : blé, poivron, tomate, ail, herbes, vinaigrette F?GE/ VM W W
Riz au thon : riz, thon, olives, vinaigrette -

Salade de lentilles : Ientilles vertes, huile d'olive, ciboulette, vinaigrette ﬁiﬂ» VoW& Wvﬂ
Pates carbonara : pates, créme, lardons @ Circnid count

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est

certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



