ESTAURATION SCOLAIRE

o)
CRM RODEZ Menus dw 03 aw 0F Many 2025

Brazil

AUSSONNE LUNDI MERCREDI JEUDI

ENTREE ok Taboulé Betteraves Salade de pates méditérranée Salade brésilierne
oy
[ ;
T . ) i
PLAT PRINCIPAL Boulette 3:;12(:;25]0 sauce 2 Colin sauce agrumes " Saucisse aveyronnaise @® ¥=/  Omelette L |4 Megueco aw peulel
i s
ACCOMPAGNEMENT Boulgour Haricots verts méridionaux Lentilles cuisinées Choux fleurs béchamel Rig joune
PRODUIT LAITIER Yaourt fermier ﬁfﬁﬁ @ Cantal & ok Yaourt aux fruits mixés i
DESSERT @ Fruit & ok Compote de pomme ok Salade dounaunoy
Sanp viande Boulette végétale sauce milanaise ok Escalope panée végétale *kx Moqueca au poisson
tounilles Joliments : Viandes. poiSSons Légumes Produits céréaliers, @ produits
\ew © ) 1 et oeufs PO . guxf ¢ féculents et légumes secs Fameru
** Aide UE av destination des éceles
A 'i’_‘
® s Uicgué ex Avetyron Tabeulé : semeule, peivtons teuges, peiwiens verly, tomales, wisinsec, vinaigietle, menthe, jus de Cugy de France =
2 _ _ ) citen e
Y Viande bevine froungaise QlldeL at li t Illde 1, ‘Cabel wouge
‘f.‘.s;\g/ Viande percine francoise db Péche veapensable @
@ Volaille jrancaise Sauce milanaise : wwuy blanc, vin blance, temate concentné, fend buw, signens, canettes, pulpe de Agricwllue bislogique
temate, henbes de prevence
Centijication envitennementale niveaw 2 Sauce aguumes : teux blanc, jus d'evange, jus de citven, pumel de poissen, creme, ail, eignens Howte valewy
— Sauce megueca : wwuy blanc, beuillen de velaille, lait de cece, pulpe de temalte, temate cube,
TARN  Fabrigué dans le Tauy poILONY, SIGNONY, GG, CLLUMIUY Dessent maisen 6
& Sauce megueca : woux blonce, fumel de peisson, lait de coce, pulpe de temate, tlemale cube, peiviens, eignens,
BNS?
":f’j-;‘? Blew Blanc Ceewv Q,ru_gmu UMY

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



R
CRM RODEZ Menus duw 10 aw 14 Many 2025

%

LUNDI MERCREDI JLUDI

AUSSONNE
ENTREE ok Céleri mayonnaise Aok Ceeur de batavia i
»
PLAT PRINCIPAL =4 Cordon bleu Beeuf strogonov Poisson meuniére @ Parmentier de canard Palet montagnard
ACCOMPAGNEMENT Brocolis persillés Pommes rissolées Epinards béchamel ok Carottes méridionales
PRODUIT LAITIER Buchette mélangée a couper Petit suisse nature + sucre Edam Hoxk Vache qui rit
-, -
DESSERT Maestro chocolat ok Créme vanille Cake maison a la vanille é e Fruit
Sans viande Croc fromage Colin sauce citron ok Brandade de morue ok
Ped Lamilled d'alimmenty :  ® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers
-] \ ,
** Aide UE cv destination des écoles

Sauce stegenew : oux blanc, vin blanc, beuillew de beewy, paprika, champignons, meuloude &

@ Fabrigué en Aveyren
Viande bovine jrancaise PLabel wouge %
Paumentien de canand : punée de ponune de tevee, eftileché de couond
Péche wesponsable €

T Viande porcine prangaise Brandade de meowe : puiée de pemme de tevie, mewe, chapelune, ail

Velaille jrancaise Agriculiune biolegique
Cake ol vanille : faine, sucwe, levuwe, eeugs, huile de celgo, extuail de vanille

Palet mentagnand : pretéine de blé, canetles, épinands, signens, fremage Howte valewy

campcinoy ) Y

Vil o Cetigication envinernementole niveaw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a 'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du 1°” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine frangaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



%)
CRM RODEZ Menus duw 17 aw 21 Mars 2025 W’Lu

AUSSONNE LUNDI MERCREDI JEUDI %

ENTREE ok ok Blé provencal ok Radis beurre
Y )
T Y @  w i o
PLAT PRINCIPAL Saucisse aveyronnaise au jus* "~ Réti de dinde au jus " Haut de cuisse roti Colin fish and chips Tortellini provencal
ACCOMPAGNEMENT Roéstis Lentilles cuisinées Trio de légumes Ratatouille ok
PRODUIT LAITIER Chanteneige Emmental ok Pont I'évéque a couper C) Yaourt nature + sucre
DESSERT e Fruit Twibio au chocolat Fruit Flan chocolat Fokok
Sans viande Hoki sauce nigoise Galette pois et blé Tarte aux légumes okk
Ped Lamilled d'alimmenty :  ® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers

** fide UE & destination des écoles
@ . d/' U P

Pt et ? C il
@ Fabrigué en Aveyren Cuy de France -,.fjf

: blé. ) #:

o

%% Viande powine| i Tortellini provencal : pate & wawiele. épinands. ticolla Péche esponsable &

Velaille frongaise Sauce nicoise : weux blance, wmet de peisson, pulpe de tomate, temate concentné, olives neines, Agnicultune biologi
oignony, hebes de provence
Houte valewv erwsi

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



o
CRM RODEZ

AUSSONNE

ENTREE

PLAT PRINCIPAL

ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITILR

DISSIRT

Sany viomde

LUNDI

Taboulé

Paupiette de veau sauce orientale

Haricots beurre persillés

Maestro vanille

Paupiette du pécheur sauce orientale

‘Ces poumilles daliments :

@ 1 l. d,' .. l‘ 2
@ Fabrigué en Aveyren

e

campcinoy ) Y

Viande bevine froungaise

‘f.;':?;/ Viande percine framgaise

Velatille [roungaise

Vil o Cetigication envinernementole niveaw 2

Menuy dw 24 aw 28 Many 2025

Chou rouge vinaigrette

Carbonade de beeuf

Blé s g
Yaourt aromatisé
*kk

Hoki sauce aurore

@ Viandes. poissons @ Légumes
& fruits

et oeufs

Tabeulé : semoule, peivions touges, peiwtons veuls, temales, widin sec, vinaigrelte, menthe, yus de

Salade de peis chiche @ la grecgue : peis chiche, elives neies, felto, vinaigrette, pewil

MERCREDI JLUDI

Salade de pois chiche a la grecque

»

|

Colin poélé

Petits pois /carottes *ok

Kok

Mousse au chocolat Paris Brest

*kok Fokk
@ Produits céréaliers, @ Froduits
féculents et légumes secs laitiers

C i

cilvon

Sauce uentale : reuw blanc, temate cencenting, pulpe de temate, épinces enientales
Sauce canbenade : woux blanc, beuillew de beewy, pain d'épices, biene, signensy

Gruatin de tendia av low prevencale ; pates, cowrgelles, tomates, aubengines, meggonello

Duo de crudités

Gratin de tortis a la provencale

b
Roti de porc aveyronnais*

Jardiniére de 1égumes

Fromage blanc nature + sucre
'y',; Fruit

Croc veggie tomate

** Aide UE v destination des écoles

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de v otre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé pa r votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la
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%

!
CRM RODEZ Menud dw 31 Moy aw 04 Awril 2025

LUNDI

AUSSONNE

ENTREE Betteraves

)
il . .
=" Grignotines de porc sauce

PLAT PRINCIPAL
barbecue*

ACCOMPAGNEMENT Pommes sautées

PRODUIT LAITIER Carré montsurais a couper

skokk

DISSIRT

Colin sauce Nantua

‘Ces poumilles daliments :

Sany viomde

®

e

Appellation d'oviai tas
Fabrigué en Aveyren

Viande bevine froungaise

‘f.;':?;/ Viande percine framgaise

Velatille [roungaise
FARN  Fabrigué dans le Tan

MERCREDI JLUDI

Salade de blé et Duo de choux vinaigrette *okx

@
Brandade de merlu

Pizza au fromage Escalope viennoise

skksk

Choux fleurs persillés Duo pomme de terre/carottes

Yaourt brassé fraise

*rk Saint Paulin
o,
%  Fruit Hok Fruit (%)
ok Escalope panée végétale
@ Viandes, poisSons @ LégumeS @ Produits céréaliers, ® Froduits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers

&

C iti
Bue de chewy vinaigrette : chow weuge, chew blanc, vinaiguette

Sauce banbecue : toux blonce, fend buu, temate concentné, sucte
Sauce penesliene : veux blanc, canelles, signens, champignens, cweme, bouillew de velaille, pensil,
ail

Gulin de peisden : cube de peissen, cocklail de ity de men, fremage wipé, creme, cwvuy
Brandade de menluw : punée de pemume de teve, mew, ail

Concombre vinaigrette

T Sauté de poulet forestiere ==
Semoule
KKk
Flan vanille
Gratin de poisson

** Aide UE o destinatien des éceles
v,
CEuy de Frunce =
‘Cabelouge %

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



Menus du 07 aw 1 -Awib 2025
JLUDI

MERCRED!I
2

Jambon blanc*

Pates au pesto
XXX
Eclain aw checelal + checelal

<

CRM RODEZ

[ our [ PROXHHITE
LUNDI

L=

Paella au poisson

AUSSONNE
ENTREE Carottes rapées
PLAT PRINCIPAL Falafels ¥ Hautde cuisseroti
Emincé mater
: i o
ACCOMPAGNEMENT Purée de pomme de terre Haricots plats méridionaux Kok
Yaourt nature Chévretine Pointe de brie a couper Fromage blanc nature + sucre
Compote de pomme Mousse au chocolat e Fruit R
de pacgues
Palet montagnard ok Omelette Aiguillette de saumon meuniére
@ Produits céréaliers, Q Froduits
féculents et légumes secs aitiers
** Aide UE cv destination des écoles
_f&
Cug de Frunce T/
‘Cabelwouge %
Péche veapensable @

PRODUIT LAITIER L
DESSERT ok
kkok
. @ Viandes. poissons @ Légumes
= et oeufs o & fgﬁluifs
Aanicutiune bioleat

Houte valewv erwsi

Sany viomde

Paello auw peissen : 1ig, pelily pois, poiviens, cube de colin, cocklail de ity de mev, épices paelloy

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation
1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.

A
WVE .
2
d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du



D
CRM RODEZ

LUNDI

AUSSONNE

ENTREE Perles aux légumes
B

PLAT PRINCIPAL Q Sauté de dinde au curry

ACCOMPAGNEMENT Légumes du marché
PRODUIT LAITIER Fkk
DISSIRT Maestro chocolat
Sans viande Croc fromage

‘Ces poumilles daliments :

oo | B8
Cenliication enviterunementale wiveow 2

P
TARN  Fabrigué dans le Tauy

'3
ey 4
giane

&5y BlewBlanc Cewry

Menus dw 14 aw 18 Awil 2025

MERCREDI JEUDI
G i
*ok Salade de blé tomate feta Concombre vinaigrette

f_t"/

Colin sauce citron

[

Haricots beurre méridionaux

(Eufs brouillés au fromage

Farfalles

Nuggets de poulet

Frites au four + ketchup

Yaourt brassé banane ok Fkk
Fruit Compote pomme fraise Fruit
Nuggets de blé ok *kx
@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® Frc%duits
laitiers

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

C iti
Peles aux légumes : pate penle, tomates, concembre, mais, canstles, elives neines, vinaignelle
Sauce aw cwvuy : weuy blance, beuillen de velaille, creme, cuwvuy

Sauce aw citon : o blanc, el de peissen, ceme, jus de citen, signens,ail
Sauce celembe : voux blanc, beuillew de velaille, eignens, cweme, épices colombe

N Colombo de porc* @
Carottes persillées
Créme anglaise

Y
=/  (Eufen neige

i

Poisson meuniére

Houte volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.
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CRM RODEZ Menus du 22 aw 25 Al 2025 %e",u

LUNDI

AUSSONNE MERCREDI JEUDI %

FERIE

ENTREE e Betteraves Hrx
PLAT PRINCIPAL = Blanquette de poulet Axoa de beeuf ~ Rotide porc aveyronnais*
ACCOMPAGNEMENT [, e Poélée printaniére Riz Choux fleurs paprika
ene _
PRODUIT LAITIER — Yaourt fermier ARN Coulommiers a couper Saint Paulin
DESSERT Fruit *xk Fruit
Sans viande Boulette végétale a la tomate Axoa végétarien Galette quinoa provencale
Ped Lamilled d'alimmenty :  ® Viandes. poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @) Froduits
© et oeufs & fruits féculents et légumes secs laitiers

@ Appellation d'origine protégée Compesiliony
@ Fabrigué ew Aveyron Sauce blanguetle : wouww blanc, bouillow de légumes, canstles, chaumpigneny, creme, ail, pensil

Viande bevine frangaise peivtens, hebe de provence

g Vionde i i ] . . . .

Vs porcine fancaise Clakeulis oun unitsy wouges : fonine, seuksy, Sucte, Laib, ity vewges
Velatille [roungaise

Cetlijication enninerunementole niveow 2
TARN  Fabrigué dans Le Tauw

&5y BlewBlanc Cewry

Calamars a la romaine
Purée de céleri
Fromage blanc nature + sucre

Clafoutis aux fruits rouges

Houte volewy enui

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément & I'obligation

d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) a compter du

1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine

centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



