CRM RODEZ

TRAITEUR
600T PROXIMITE

5 ELE 1 BIO JOUR

Concombre
Plat
o Cordon bleu
principal
Légumes Pomme de terre
Féculents rissolées
Produit Fromage blanc
laitier aromatisé
Dessert Fruit FEi

Sans viande
Sans porc

Lundi

Escalope panée végétale

Menus du 08 au 12 Juillet 2019

Mercredi

Taboulé oriental Melon

Roti de porc Haché de beeuf sauce au
aveyronnais* poivre
Courgettes ala A
8 a8 | Pates
provencale
Tartare Buchette mélangée

Créme chocolat Compote pomme F3

Galette végétale Filet de poisson

Galette végétale

Jeudi

Crépe au jambon

Aiguillette de poulet au

jus

Carottes rapées

Hoki sauce citron basilic

Epinards béchamel Riz FH

Yaourt sucré

Fruit

Calamars a la romaine

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,

et oeufs & fruits

Leo familles d'aliments :

*présence de porc

QCBQIML\Q? -

féculents et légumes secs

Nos salades et plats composés :

Nos sauces :
Sauce au poivre : fond brun, creme, base roux, poivre
Sauce citron basilic : base roux, fumet de poisson, creme, jus de citron, basilic

Taboulé oriental : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins
secs, huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron

i Tomme blanche

Clafoutis aux fruits
rouges

O i)roduits

aitiers

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Centre de locsine

TRAITEUR
- - : Menus du 15 au 19 Juillet 2019
6OUT [PARTAGE PROYINITE J
S ELE 1BIOJOUR Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Tomates rondelles Salade de riz Betteraves 4 Pizza au fromage
Plat . Sauté de beeuf a . . . N . .
e Colombo de dinde au' ¢ debeeuta : Escalope viennoise Poisson meuniere Jambon grill au jus*
principal I'orientale FE4
Légumes . . 5| . I
Féculents Haricots beurre Semoule Carottes au cumin £& Potatoes Brocolis persillés
Produit . . , , 8|
laitier Fromage FEi Petit suisse sucré Fromage fouetté Camembert Edam £
Dessert Mousse chocolat Fruit Flan vanille Fruit Compote pomme banane
Sans viande CEuf mayonnaise/ Steak de soja Filet de poisson Veggie burger Filet de poisson
Sans porc CEuf mayonnaise Filet de poisson
B | . @ Viandes, poissons @ LégumeSs @ Produits cérealiers, O Froduits
,4 W"Z&é d @&WW J et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers A

o

*présence de porc

Nos salades et plats composés : 2 P . .
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette. ‘"T“J VM &Ww 6“ hghnsd

o . . .
Nos sauces : =g Viande forene sz
Sauce orientale : fond brun, bouillon de boeuf, base roux, épices couscous, laurier, thym,

poivrons !E:? VMW
B (orcnit count

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers

untre cervice de rectaniratinn nonir en hédnéficier



Centre de locsins

Menus du 22 au 26 Juillet 2019

CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT FPARTAGE PROXIMITE

] Mercredi ) :
5ELE 1BIOJOUR Lundi . Jeudi Vendredi
Repas froid
s R
Entrée Carottes rapées Salade de pates Radis Tomate Croq Sel Concombre
\ <l
Plat Haché de veau au Sauté de pouletala CEuf ise Raviolis pur boeuf Dos de colin sauce a
principal paprika créme 4 P 'oseille
Lé , . . .
F:f;:riss Purée potiron Choux fleurs vapeur Salade de pamme de tevie rokk Petits pois
Produit . . . . . .. Fromage ail et fines
Ir(.) .UI Mimolette Yaourt sucré FH Coulammiens Petit suisse aromatisé F3 g
aitier herbes
Dessert Fruit FH Petit beurre Compeate pomme abricors Tarte aux fraises Fruit
Sans viande Galette végétale Nuggets de blé Lasagne au saumon
Sans porc

! 'M . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
Les familles d , Viandes. po Légume: P

féculents et legumes secs aitiers

*présence de porc

\\ N Nos salades et plats composés : Q Faln:
\\.‘ 4 ;' . Salade pate : pate, tomate, mais, vinaigrette W o dvetyron
) ' 44 - Salade de pomme de terre : pomme de terre, mais, tomate, vinaigrette 5

Nos sauces :

Sauce paprika : base roux, fond brun, paprika, oignon g‘z%/ VM W W

Sauce a l'oseille : oseille, base roux, creme

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT [ PARTAGE / PROXIMITE

Centre de locsins

Menus du 29 Juillet au 02 Aot 2019

5 ELE 1BIOJOUR Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
|
Entrée Taboulé Tomates rondelles F: Melon Salade mélangée
Plat Boulette de beeuf saucs, . . . . . . .
o a8 Filet de poulet au jus Sauté de dinde marengo Poissonnette Rougail saucisse*
principal barbecue
Légumes . , i A .
Féculents Haricots verts vapeurs Blé Courgettes persillées FH Pates Fi Riz
Produit . . p T . .
laitier Fromage blanc vanille Petit moulé Carré ligueil Yaourt fermier Emmental
. | . Compote de pomme . .
Dessert Fruit Creme vanille P P Cookie BIO Fruit Fi
ananas
Sans viande Boulette végétale Filet de poisson Surimi mayonnaise / Steak de soja Rougail poisson
Sans porc Surimi mayonnaise Rougail poisson

Leo familles d'aliments

@ Viandes,

poiSSons @ Lég_u.mes @ Produits cérealiers,
et oeufs &

uits

*présence de porc

Aos salades et plats composés :
Taboulé oriental : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins
secs, huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron

Nos sauces :

Sauce barbecue : concentré de tomate, préparation barbecue, sucre

Sauce marengo ; concentré de tomate, oignons, bouquet garni, base roux, vin blanc
Rougail saucisse : chipolatas, oignons, concassé de tomates, poivrons, épices créole

.

féculents et légumes secs

~

/

®F

a

roduits
itiers

Fabrigut en aveyron
Vidnde bovine [pangaioe
Viande porcine fpangaise
Volaille fpangaise
Cirenit comnt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Centre de locosins

TRAITEUR
Menus du 05 au 09 Aoiit 2019

GOUT [PARTAGE ] PROXIMITE

_ _ _ : Vendredi
5 ELE 1 BIO JOUR
J Lundi Mardi Mercredi Jeudi Repas froid

Entrée Carottes rapées Salade de riz Melon Cancombre
Plat Aiguillette de poulet au . . .
- g cep Carbonade flamande Poisson meuniére Lasagnes bolognaise Jambon tlanc*
principal jus
Légumes Nac B . . P
Foculents Semoule Choux fleurs persillés 23 Petits pois ook Salade de pates
Produit
7 7 7 7 = E;] - . 7
laitier Buchette mélangée Carré président Gouda Chanteneige Yacurt aromatisé
Dessert Fruit p3 Flan chocolat Giteau Basque Compote de pomme Ff Fuuit 3
I
Sans viande Filet de poisson Surimi / Veggie burger Lasagne au saumon ceuf mayonnaise
Sans porc Surimi ceuf mayonnaise
) ' o ’ ‘ V- . - - - - - -
"dmcé'é'ed aé’cmeaw iandesS, poiSSons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
(94 ' d d et oeufs & fruits féculents et legumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés :
Salade de riz : riz, tomate, mais, vinaigrette.
Salade pate : pate, tomate, mais, vinaigrette.

Nos sauces :
Carbonade flamande : fond brun, bouillon de boeuf, oignon, thym, laurier, biere sans

alcool, pain d’épices

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Centre de lococns “ 0
TRAITEUR
Menus du 12 au 16 Aotiit 2019

MENU Cantine

5ELE 1BIO JOUR Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Crépe Jambon* Macédoine Piémontaise ]
Plat ”

orincipal Haché de beeuf au jus Sauté de poulet curry Jambon grill au jus*

ol Vel AN \\
F?gumes Ratatouille Potatoes Brocolis persillés 0 '\pﬁ N \\\
éculents

~ Féculents /
Produit i
Irc.>.u| Fromage ail & fines Camembert T3 Laitage \
aitier herbes
Dessert Fruit E3 Mousse chocolat Beignets i

Sans viande Crépe au fromage/Galette végétale Steak de soja Filet de poisson
Sans porc Crépe au fromage Filet de poisson
e ) W‘W d @&m@m @ Viandes, poissons @ Leg,u.mes @ Produits céréaliers, @ produits
et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés : @ FW n MW
Piémontaise : Pomme de terre, sauce vinaigrette, cornichons, tomates, ceufs durs

’ , ’ .é%\ . . .
herbes aromatiques. = Viande bovise W

Pl . . . ’
Nos sauces : Vizes/ Viande froreane W
Sauce au curry : bouillon, fond brun, créme, base roux, curry ﬁ}y Vaeﬁ e 6, ptngh e

Sauce citron : fumet de poisson, créme, base roux, jus de citron i

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergenes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ Centre de locoine

TRAITEUR
6OUT FPARTAGE PROXIMITE Menus du 19 au 23 Aoit 2019
! i Vendredi
S ELE 1BIO JOUR Lundi Mardi Mercredi Jeudi i
Repas froid
Entrée Taboulé Salade de pates Melon Salade mélangée FEi
Plat
princaipal Saucisse aveyronnaise* Haut de cuisse au jus Colin poélé Parmentier de canard Uiguillette de poulet
Lé ) n g
cmgjl?riss Epinards béchamel Haricots verts persillZ3 Pates Fi *kx Salade de 1iz au thon
Produi
I;?ti;lt Petit suisse aromatisé Fi Fromage fouetté Carré ligueil Carré président Gouda
Dessert Fruit Flan caramel Fruit Tarte normande Fuiit 3
Sans viande Filet de poisson Galette végétale Brandade de morue CEuf dur
Sans porc
’ ! m , @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
‘Zed Wé d ‘ et oeufspo & fruits féculents et légumes secs Faitiers

*présence de porc

Nos salades et plats composés :

Taboulé oriental : Semoule, poivrons rouges et verts, tomates, huile de colza, raisins
secs, huile d'olive vierge extra, menthe, jus de citron

Salade pate : pate, tomate, mais, vinaigrette.

Salade de riz : riz, tomate, thon, vinaigrette

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, éffiloché de canard

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
GOUT [ PARTAGE/ PROXIMITE

Clentre de lecsins

Menus du 26 au 30 Aoit 2019

5ELE 1 BIO JOUR Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Entrée Carottes rapées Pizza au fromage |
L ) ‘o
k! ) &\

.Pla.t Beeuf bourguignon FEi Filet de poulet au jus I N \ \
principal \\‘ ) »
Légumes , , - \ \ N \
Féculents Blé Courgettes béchamel E3 \\\\\ \\\\\\ \&\\

Produit . . \ W) \ Q) \
laitier Coulommiers Fromage blanc vanille
Dessert Fruit Madeleine
Sans viande Filet de poisson Steak de soja
Sans porc
’ 1 m , @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
164 W%eé d ’ et oeufs pe & f%*uits féculents et légumes secs fai‘tiers

*présence de porc

Nos sauces :
Sauce a I'aneth : fumet de poisson, creme, base roux, aneth

Sauce a la pomme : jus de pommes, fond brun, base roux, creme , morcaux de pommes ﬁg‘/ VM W W

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéress ée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



