CRM RODEZ

TRAITEUR
6OUT / PARTAGE

PROXIMITE

_ Menus du 24 au 28 fevrier 2020

Lundi i !
AUSSONNE . i Mercredi Jeudi Menu
Végetarien .
Medieval
s
Salade napoli Chou blanc vinaigrette Betteraves FH 24
Taboulé
Persillade de pomme de A s P
Carottes rapées Céleri rémoulade
terre
Plat %% Sauté de porcala ©  Fuicassé de valaille au
, N i - NET] =

principal Tarte au fromage Haché de veau au jus forestiore* @ | Colin sauce a I'aneth .

Légumes ill in a5 . A "y | i
Féculents Ratatouille Lentilles ZE: Haricots verts Pates Carcttes pmdﬂm 2

Produit . P .

l;iti; - Petit suisse aromatisé 3 Emmental Yaourt fermier €3 Camembert Jantare

Fruit Maestro chocolat . Compote pomme
Dessert i ) Fruit £33 .
Fruit 2 Maestro vanille Compote 2 Beig P
Sans viande Galette végétale Calamars a la romaine (Euf mayonnaise/filet de poisson
Sans porc Calamars a la romaine CEuf mayonnaise

’ , P
LM ,m“% d M N @ Viandes. poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, O Froduits

aitiers

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

Nos salades et plats composés :

Salade napoli : pates, mais, tomates, vinaigrette @ F .
’ ’ ’ W (2 MW

Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique

nos sauces : "’i"‘”“-./ VM &04/44'\@
Sauce forestiére : base roux, fond brun, oignon, carotte, bouillon beeuf, ail, persil,

champignons g VM WN W

Sauce a I'aneth : fumet de poisson, creme, base roux,, aneth
Sauce citron : base roux, bouillon volaille, creme, jus de citron

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allerge nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT / PARTAGE / PROXIMITE

Menus du 02 au 06 Mars 2020

AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi
1
Salade de riz mexicaine Crépe au jambon* Salade mélangée P Chou rouge vinaigrette a8
Coleslaw
Piémontaise Crépe au fromage Macédoine Carottes rapées
Plat ﬁ:/ . Aiguillette de poulet au . . . @& o

principal Gardiane de boeuf FEE jus Poissonnette + citron Parmentier de canard Boulette tomate basilic

Legumes Haricots beurre Choux fleurs persillés F Pates a la tomate FE3 Fkk Semoule
Féculents méridional p &

Produit . . , ye - - . . , . Z

laitier Yaourt aromatisé Carré ligueil Chanteneige Petit suisse sucré Petit moulé

S Fruit Flan caramel Crépe 3 la vanille Madeleine Fruit

Fruit 2 Flan chocolat P Biscuit Fruit 2
Sans viande Boulette végétale Crépe au fromage/ Filet de poisson Brandade de morue
Sans porc Crépe au fromage

et oeufs

Nos salades et plats composés :

nos sauces :
Sauce gardiane : bouillon beeuf, concentré de tomate, concassé de tomate, base roux,

oignon, laurier, thym, cumin, olive noire

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits cérealiers,
féculents et légumes secs

& fruits

Salade de riz mexicaine : riz, mais, haricots rouges, vinaigrette
Coleslaw : chou blanc, carottes rapées, sauce coleslaw
Salade mélangée : chicorée, scarole, frisée, batavia

Parmentier de canard : purée de pomme de terre, éffiloché de canard

X

o

@ produits
faitiers

Fabrigué en aveyron
Viande bovime (pangaise

B
-%‘?j{ V. t; . ; .

a

Circnit comnt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



Restauration scolaire

Menus du 09 au 13 mars 2020

CRM RODEZ

TRAITEUR

GOUT /PARTAGE/ PROXIMITE

AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi Vendredi
J Persillade de pomme de <5 p p
Macédoine terrg =4 Salade mélangée
Entrée Duo de crudités
Céleri rémoulade Salade napoli Betteraves
Plat ambon grill sauce au , % . . . . \ .
prin caip al J pi ivre* Pizza au fromage Haché de beeuf au jus Filet de poulet tandoori Pennes a la sicilienne
Légumes o z < : a5 | Fkok
Féculents Blé EE: Légumes du marché Pommes vapeurs Carotte vichy FEE
Produit , . 73 , , . .,
laitier Fromage fouetté Fromage blanc vanille Gouda E: Buchette mélangée Yaourt aux fruits mixés
S Mousse chocolat Fruit FH Compote pomme banane Fruit Biscuit lait noisette@
Flan vanille Fruit 2 P P Fruit 2 Biscuit E,I
Sans viande Filet de poisson Omelette Surimi mayonnaise
Sans porc Filet de poisson Surimi mayonnaise
/ -
L(/l IM[ZM d M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, )] Froduits
¥ et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette.

Duo de crudités : Carottes rapées, céleri rave, sauce vinaigrette
Salade mélangée : chicorée, scarole, frisée, batavia

o . =/ Viande bovisne
Pennes a la sicilienne : pates, thon, tomates, epices
N ) )
T Viande porcine [pangaine

nos sauces :
Sauce au poivre : fond brun, créme, base roux, poivre
Sauce tandoori : Bouillon de volaille, créme, base roux, épices tandoori

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ st

TRAITEUR ATR[CK&

Menus du 16 au 20 mars 2020 % v
Mardi

AUSSONNE Lundi _ Mercredi Jeudi
St Patrick
Taboulé Canattes wipées & A Crépe au fromage Chou rouge vinaigrette
0 Salade de pates au thon
Riz nicois g Crépe au jambon* Salade printaniére
Plat 7N &’j . . . . N ;. .
principal Cordon bleu = Juish stew FH Fricassé de dinde Poisson meuniére Paella végétarienne
Légumes Peti . .. fed B lis béch 1 E3 R ill kK
Féculents etits pois cuisinés Mas potatees rocolis béchame : atatouille
Produit , Dy ; . . . z
laitier Yaourt sucré Fi Jetit suisse aramatisé Coulommiers Edam Petit moulé
Fruit . Fruit Compote
Dessert ’l/luﬂﬁin F1 11 4| 4|
Fruit 2 an vantie Fruit 2 Compote 2
Sans viande Escalope panée végétale Filet de poisson Galette végétale
Sans porc
‘ I /- ) , e -
N @ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, [9) Frodults
V et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

* g

Nos salades et plats composés : W d‘ W
Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique
Salade de pates au thon : pates, tomate, thon, vinaigrette @ FW o dveyronm
Paella végétarienne : riz, petits pois, tomates, poivrons, oignons f;‘ﬂi{ VM 404/4'-44& W
Nos sauces : o Cod . .
Irish stew : sauté de boeuf a I'irlandaise }"@5/ V W WML

@ Corcuit cou

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR
Menus du 23 au 27 mars 2020

[ GOUT ['PARTAGE/ PROXIMITE

AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi
Betteraves Piémontaise e Concombre vinaigrette Salade napoli
Coleslaw Salade camarguaise Salade mélangée Salade de lentilles
Plat Filetde pouletala | _, & -7
s = : 3 i 1= 3 A8 A8
principal créme TeAucisse aveyronnaise Escalope viennoise Lasagnes bolognaise 23 Omelette F3
Légumes ) i Haricots verts FH L
. Rosties de légumes s Choux de Bruxelles Hrk Carottes persillées
Feculents g méridional p
Produit . . . . .
laitier Gouda Camembert Petit suisse sucré Emmental Yaourt fermier au atro.?
S Compote de pommes W MOl\lSSE chocolat Fruit E3 Frl_ut Pa.ImI?r
Compote Créme dessert Fruit 2 Biscuit
Sans viande Filet de poisson Galette végétale CEuf mayom:z;:(;/i::lamars ala Lasagne au saumon
Sans porc Galette végétale CEuf mayonnaise
s Y X _ ——— g -
L(/l IMMM% d M N @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, [®)] Frodults
V et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Piémontaise : Pomme de terre, tomate, ceuf dur, moutarde, cornichon, mayonnaise @ F P U v

Salade napoli : pates, mais, tomates, vinaigrette ! f 7 Y4 Vo4
el Viande bovine

Torr Viande porcime fpangaine

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc
est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergeé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ o

TRAITEUR ]
GOUT [ PARIAGE | PROXIMITE Menus du 30 mars au 03 avril 2020
: : Jeudi
AUSSONNE Lundi Mercredi )
Vegetarien
Betteraves Taboulé PerSIIIade;’::;s omme de
Chou rouge vinaigrette Macédeine
Carottes rapées Risoni au thon Perles de légumes
Plat & 2 uté de beeuf aux petits

princaipal Jambon grill au jus* Sauté de dinde au curry Poissonnette + citron CEuf a la florentine Y , P
Féigi:ii s Lentilles Haricots beurre persillés Pates FJ HkK Riz FH

Produit . . . . . T . 52 = P

laitier Petit suisse aromatisé P Chanteneige Carré ligueil Yaourt aromatise Fremage fouetté

Fruit Compote pomme poire . Fruit 73
Dessert AR Fouace chacalat
Fruit 2 Compote a8 Maestro vanille Fruit 2 @ 7 et
Sans viande Nuggets de blé Filet de poisson Filet de poisson
Sans porc Nuggets de blé
P / ‘ E
LM ,AM“M d M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, ® i:roduits
v et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

%
Nos salades et plats composés : f Ukt dl f NC
Taboulé : semoule, tomate, oignon, poivron, huile d’olive, herbe aromatique
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette. @ FW (2 MW
Oeuf a la florentine : oeuf dur, épinards béchamel, fromage rapé —f;mj/ VM &MW W,{,u
Nos sauces : w5 . . .
_W/)%)_ Sauce au curry : bouillon, fond brun, créme, base roux, curry | V
LN @,‘ { :

WWM

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ on
TRAITEUR . .
GOUT TPARTAGE | PROXIMITE Menus du 06 au 10 avril 2020 5

: : Jeudi
AUSSONNE Lundi Mercredi .
Vegetarien
1
Céleri rémoulade Roulé au fromage Salade mélangée FH | salade de pates arlequin Betteraves FH
- - z N %
Plat Aiguillette de poulet au | +*, Sauté de porcala 14 - 2 . .

principal jus =4 moutarde* @& Raviolis pur beeuf Nuggets de blé Colin sauce thym citron

L& . 1y 2 Duo pomme de terre
Féigizreli s Blé Choux fleurs persillés |E: Fodok uop ———— / Semoule

Produit . . , . . . . .z

laitier Fromage blanc vanille Carré président Coulommiers Gouda Petit suisse aromatisé

Dessert Fruit pry Mousse chocolat Compote pomme fraise Créme dessert FEH Madeleine

Sans viande Filet de poisson Boulette végétale Brandade de morue

Sans porc Boulette végétale
/ o
LM IM“M d M ! @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @) Froduits
v et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Céleri rémoulade : céleri rapé, sauce rémoulade ’
Salade mélangée : chicorée, scarole, frisée, batavia M Yacaineky ! @ FW U aveynron

Salade de pates arlequin : pates, mais, petits pois, vinaigrette N
‘ e/ Viande bovine {

Sauce moutarde : fond brun, bouillon, créme, base roux, moutarde I l ‘ s
7 7 7 ) ‘41 . . ,
Sauce citron-thym : fumet de poisson, créme, base roux, thym, jus de I I =4 VM W W
citron &) V , ,

2] Cirenit comnt

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR ]
GOUT [ PARTAGE PROXIMITE Menus du 13 au 17 avril 2020
AUSSONNE Lundi Mercredi Jeudi
L. . .. A8 Carottes rapées a .
Piémontaise Concombre vmalgrettp \ P Salade de riz
I'orange
et Filet de pouletala Saucisse aveyronnaise* Pg?es ala campagnarde* Tortilla pomme de
principal créeme y pag terre/oignons
Le
F éigizreli s Haricots verts persillés Lentilles Hrk Ratatouille F3
Produit . . . S g
l;iti; . Camembert Yaourt sucré Petit moulé Petit suisse sucré
. Clafoutis aux fruits .
Dessert Compote de pomme Pj Fruit ur(l)ugl:; w Fruit
[
Sans viande Galette végétale Colin poélé Pates au poisson
Sans porc Colin poélé Pates au poisson
/ o
LM IIAM“M d M : @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, )] i:roduits
v et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :
Piémontaise : Pomme de terre, tomate, ceuf dur, moutarde, cornichon, mayonnaise ,

Salade de riz : riz, mais, tomates, vinaigrette

Pates a la campagnarde : pates, champignons, lardons, creme @/ VM &MM 1
Tarr Vidade porcine pamgaine
@A Cicnil count

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergé nes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.



