
Niveau Débutant/Intermédiaire

Fédération des Femmes pour L’Europe
1, rue Jouhaux-31500 TOULOUSE

          ffpe31@gmail.com          05.34.30.99.92      

CCAS-200 rte de Merville- 31840 AUSSONNE
05.62.13.47.28

Durée des ateliers 1h30

Séniors -avec ou sans pc 

DES ATELIERS NUMERIQUES
SENIORS

LA FORMATION

INSCRIPTIONS

La Fédération des Femmes pour L’Europe vous propose

Prendre en main un PC, un smartphone, une
tablette
Naviguer sur Internet en toute sécurité

Envoyer, recevoir et gérer ses mails

Faire ses démarches en ligne (impôts, 
CPAM, l’assurance retraite, etc...)

Accéder aux services de santé en ligne

Comprendre les technologies 
émergentes (lntelligence Artificielle)

Communiquer avec ses proches

Les jeudis
du 5/6 au

16/10/2025 
 13H30 à 16H30

Des ateliers 
GRATUITS

“COMMENT SAVOIR  UTILISER L’INFORMATIQUE 
AU QUOTIDIEN ? ”

LIEU DE FORMATION
Salle N°1 - Place Jean Jaurès 
31840 AUSSONNE


