Comment participer aux conférences ?

Happy Visio

& Rendez-vous sur www.happyvisio.com

€ Créez-vous un compte gratuitement avec le code partenaire Mieux vivre demain i CONVIVIAL
et découvrez le programme des conférences. v ' : -

GRATUIT

€) Choisissez et participez librement depuis chez vous aux
activités sélectionnées.

Pour découvrir toutes les activités
scannez le QR code ci-dessous :

VALABLE pe
NOVEMBRE A
MARS 205,

Code et infos auprés du CCAS : 05 61 13 47 28

HappyVisio est une initiative soutenue par le département de Haute
E— Garonne dans le cadre de |a Conférence des Financeurs de la
Prévention De La Perte d'Autonomie.
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Plus de 700 activités par an

Participez en direct a nos conferences en ligne
et posez vos questions a nos experts

Gardez la forme Activités Zen Activités ludiques
Activité physique Pilates, Qi Gong, Shiatsu, Ateliers d'écriture, dictées,
adaptée Relaxation ... quiz de culture genérale.

97% des utilisateurs
‘ sont satisfaits
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s e C'est un bonheur d'appartenir @ la e Une trés gronde wvariété de
. e communauté des happynoutes. e sujets, bien présentés. o
Sante et bien-gtre Christian, 72 ans Maria, 65 ans

e Lesconférences sont passionnantes. es oo Une vraie découverte | o

Marie-Pierre, 63 ans Josette, 73 ans
e Avec lo gym odaptée tous les e Une éguipe sympd, disponible et
matins, je suis en pleine forme | as conviviagle. s=
Caroline, 68 ans Viviane, 75 ans
ee Merci pour tout, votre site est & Pratigue avec le replay, on suit les
super | an canférences quand on veut. s
Conférences Aide aux aidants Cuisine et nutrition Philippe, 79 ans Hubert, 60 ans
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Code et infos auprés du CCAS : 05 61 13 47 28



Happy Visio Programme des activités

HappyVisio, c’est 800 activités par an, en direct ou en replay

Happy Tonic Activités Vitalité Activités Ludiques

Du lundi
au
vendredi

En semaine
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Plus d'informations CCAS : 05 61 13 47 28



